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%)*+),-./0- 1,2+)*+03,4 (%5) (678 96: 10: ;10-;15) - 
780+ 3 0-<27=>)+0,=>? ?)70,@0>? 3-?A7)BA-0/, C 7D07-
A0>E F-G*7)7E )>3>GH )73A>*GH ,=+E,@07I ?A7)7J> 
D+)K4, AG.B@-B@> ,0F-)G* E,7G-)8-, , 7D07A07B 2)>@>-
07B DH8>00>? 3-?A7)BA-0/ E73GH, A *7EH @>D., ,0DH./*H. 

L 7D*-00, )7G> H J-1-*/7? G)-I0-? 2)7A+8+0, 272H.4-
K,<0, 87D.,8M+004 3 A>30-@+004 27=>)+07D*, 2,8A>N+-
0717 -)*+),-./0717 *>DGH (2+)+81,2+)*+03,I/%5) D+)+8 
8,*+< *- 2,8.,*G,A. #7K,./0,D*/ A>30-@-*> 2+)+81,2+)*+0-
3,B 7JHE7A.+0- DH**CA>E 3)7D*-004E )>3>GH D+)K+A7-
DH8>00>? HDG.-80+0/ 0- II F70,. 

O 8,*+< 2+)=717 )7GH M>**4 2+)A>00- %5 0+ 3HD*),@--
C*/D4, 2,8A>N+0>< -)*+),-./0>< *>DG (%&) C 2+)+A-M07 
2)74A7E D>E2*7E-*>@07I %5, 7JHE7A.+07I *)7EJ737E 
0>)G7A7I A+0>, G7-)G*-K,CB -7)*> -J7 3-?A7)BA-004E> 
0-80>)0>G,A. O 8,*+< 87=G,./0717 A,GH 2,8A>N+0>< %& 
*-G7M 2)-G*>@07 3-AM8> E-C A*7)>00>< ?-)-G*+). L 
PQ% 2,8A>N+0>< %& A>4A.4C*/D4 H 14% =G7.4),A. O 12% 
8,A@-*7G , 14% ?.72@>G,A 2)7*417E 8A7? )7G,A 2+)+81,-
2+)*+03,4 *)-0DF7)EHC*/D4  H %5, N7 DH**CA7 27AÕ43-07 ,3 
3)7D*-004E ,08+GDH E-D> *,.- (;9&). P+)+8 ,*-.,<D/G>? 
=G7.4),A 2+)+81,2+)*+03,4 , %5 A>4A.4C*/D4 A,827A,807 H 
5,2% , 7,8%; D+)+8 )HEH0D/G>? Ð A,827A,807 H 6,5% , 9,1%, 
@-D*,=+ A,8E,@-C*/D4 H ?.72@>G,A , H E,D*-?.

 (G 27G-3-.> 0-=, 87D.,8M+004, A OG)-I0, 2,8A>N+0>< 
%& A>4A.4C*/D4 H 25,1% ?.72@>G,A , 11% 8,A@-*7G, 3 A,G7E 
H 2,8.,*G,A @-D*,=+ 3HD*),@-C*/D4 -)*+),-./0- 1,2+)*+03,4, 
0,M 2+)+81,2+)*+03,4. 

#7A+8+07 30-@+004 0-8.>=G7A7I E-D> *,.- (R9&) H 
)73A>*GH %5. (G 27G-3-.> )+3H./*-*> 22-),@0717 2)7D2+G-
*>A0717 D27D*+)+M+004, )>3>G 274A> %5 H 87)7D.7EH 
A,K, H ?.72@>G,A 12-13-),@0717 A,GH ,3 2,8A>N+0>E %& H 2,3 
)-3-, - H 8,A@-*7G  Ð H 2,9 )-3- A>N><, 27),A0407 ,3 8,*/E> 
A,827A,807I D*-*, ,3 07)E-./0>E %&. R9& H ?.72@>G,A, 4G 
D-E7D*,<0>< F-G*7) )>3>GH, E-C J,./=+ 2)7107D*>@0+ 
30-@+004 N787 E-<JH*0/7I %5, 3J,./=HB@> A,)71,80,D*/ II 
274A> H 5,2 )-3-, 27),A0407 ,3 =G7.4)-E> 3 07)E-./07B 
E-D7B *,.-. !)> 27C80-00, H 8>*>0> %5 ,3 R9&, )>3>G 
274A> %5 H 87)7D.7EH A,K, H ?.72@>G,A 3J,./=HC*/D4 H 7,5 
)-3-, - H 8,A@-*7G - H 5 )-3,A, 27),A0407 ,3 7807.,*G-E> J+3 
K>? F-G*7),A )>3>GH. S- 8-0>E> 0-=>? 87D.,8M+0/, 2,8-
A>N+0>< %& D+)+8 2,8.,*G,A ,3 R9& A>4A.4AD4 H 1,5-7,5 
)-3- @-D*,=+, 0,M D+)+8 8,*+< ,3 07)E-./07B E-D7B *,.-.

!)> *7EH, N7 2,8.,*G>, ?A7), 0- 2+)A>00H %5, @-D*7 0+ 
A>4A.4B*/ DG-)1, H  0>? 30-@>E7 0>M@,, 27),A0407 ,3 387-
)7A>E> 7807.,*G-E>, 27G-30>G> 4G7D*, M>**4, 7D7J.>A7 
K+ D*7DHC*/D4 ?.72@>G,A. 

L 7D07AH E+*78>@0>? )+G7E+08-K,< 27G.-8+0, -8-2-
*7A-0, 87 HE7A OG)-I0>, 3-D07A-0, 0- 2)>0K>2-? 87G--
37A7I E+8>K>0> )+G7E+08-K,I National High Blood 
Pressure Education Program Working Group on High 
Blood Pressure in Children and Adolescents The Fourth 

Report on the Diagnosis, Evaluation and Treatment of High 
Blood Pressure in Children and Adolescents (2004), 
TA)72+<D/G717 *7A-)>D*A- 1,2+)*+03,I (2009), )+G7E+0-
8-K,I LD+)7D,<D/G717 0-HG7A717 *7A-)>D*A- G-)8,7.71,A, 
'7D,<D/G717 E+8>@0717 *7A-)>D*A- 3 -)*+),-./07I 1,2+)-
*70,I; %D7K,-K,4 8>*4@>? G-)8,7.71,A '7D,I. &-G7M A)-?7-
A-07 )+3H./*-*> A.-D0>? 87D.,8M+0/ A )-EG-? R#' 
Ç'73)7JG- E+*78,A 2)7F,.-G*>G> *- G7)+GK,I 2)71)+DH-
A-004 , HDG.-80+0/ 2+)A>007I -)*+),-./07I 1,2+)*+03,I H 
2,8.,*G,AÈ (U 8+)M. )+CD*)-K,I 0112U001767, *+)E,0 
A>G70-004 2012-2014 )).). S7G)+E- 87A+8+07, N7 )>3>G 
)73A>*GH 1,2+)*+03>A07I 1,2+)*)7F,I E,7G-)8- .,A717 
=.H07@G- *- 27*7AN+004 G-)7*>80717 G7E2.+GDH 
,0*,E--E+8,-, D*H2,0/ 27)H=+004 4G7D*, M>**4 780-G7A, 
H 2-K,C0*,A ,3 .-J,./07B , D*-J,./07B F7)E7B 3-?A7)B-
A-004. LD*-07A.+07, N7 D+)+80/787J7A>< 2H./D7A>< 
-)*+),-./0>< *>DG V 46 EE )*.D*. H 8,A@-*7G *- V 50 EE 
)*.D*. H ?.72@>G,A ,3 0-8.>=G7A7B E-D7DB *,.- -D7K,B-
C*/D4 3 -)*+),-./07B 1,2+)*+03,CB. L>4A.+07 87D*7A,)-
0>< G7)+.4K,<0>< 3AÕ437G (P<0,05) E,M 2H./D7A>E -)*+-
),-./0>E *>DG7E *- ,08+GD7E E-D> *,.- (r=0,38), H8-)0>E 
7JÕCE7E (r=0,54), A+.>@>07B E,M=.H07@G7A7I 2+)+17-
)78G> A 8,-D*7.H (r=0,59) , D>D*7.H (r=0,4), @-D*7*7B 
D+)K+A>? DG7)7@+0/ (r=-0,43).

LD*-07A.+07 3AÕ437G -)*+),-./07I 1,2+)*+03,I 3 0-8.>=-
G7A7B E-D7B *,.-, G7E2ÕB*+)07B ,0*+)0+* 3-.+M0,D*B H 
2,8.,*G,A.

S E+*7B H87DG70-.+004 A+8+004 8,*+< 3 -)*+),-./07B 
1,2+)*+03,CB 0-E> )73)7J.+07 -.17)>*E 2)7F,.-G*>G>, 
8,-107D*>G>, .,GHA-004 *- )+-J,.,*-K,I 2,8.,*G,A 3 -)*+),-
-./07B 1,2+)*+03,CB.

9+*78>@0, )+G7E+08-K,I 2)>30-@+0, 87 A>G7)>D*-004 
2+8,-*)-E>, 8>*4@>E> G-)8,7.71-E>, .,G-)4E> 3-1-./07I 
2)-G*>G> D,E+<07I E+8>K>0>.

1. #&'()*+,+-). / !01*23&**. 
%+*.#4

*56789:;<= 86>?6@89:;<= ><AB  Ð K+ D>D*7.,@0>< 
-)*+),-./0>< *>DG (%&D) , 8,-D*7.,@0>< -)*+),-./0>< *>DG 
(%&8), ),A+0/ 4G717 > 10-17 , <90-17 2)7K+0*>.4 G)>A7I 
)73278,.H -)*+),-./0717 *>DGH A 272H.4K,I 8.4 A,827A,8-
0717 A,GH, D*-*, , 3)7D*H.

%@CD<E?;<= 86>?6@89:;<= ><AB Ð %& �t 90 -17 2)7K+0-
*>.4 G)>A7I )73278,.H %& A 272H.4K,I 8.4 A,827A,80717 
A,GH, D*-*, , 3)7D*H.

%& V 90-17, -.+ E+0=+ 95 2)7K+0*>.4 (-J7 V 120/80 EE 
)*.D*), ,0*+)2)+*HC*/D4 4G 07)E-./0>< D<A5B<= 2# 
(F?6?CG@F?6>?;H@I).

26>?6@89:;8 G@F?6>?;H@I (2-) Ð K+ D*-0, 2)> 4G7EH 
D+)+80C 30-@+004 %&D ,/-J7 %&8, )73)-?7A-0+ 0- 7D07A, 
*)/7? -J7 J,./=+ 7G)+E>? A>E,)BA-0/, ),A0+ -J7 2+)+-
A>NHC 30-@+004 95-17 2)7K+0*>.4 G)>A7I )73278,.+004 
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89 3 -)-%,<=>? $,< 3>$-)3>$&)4) 3>0%, 2/'/> /' @()2/%. 
89 :># 95 > 99 -()="&/.,": + 5 :: (/.2/. 3.@&'A'B/72< 

<0 8C D 2/%-"&<, 89 3.E" @&'A"&&< 99 -()="&/.,6 + 5 :: 
(/.2/. Ð <0 8C DD 2/%-"&<. 

F)@(>@&<6/7 -"(3.&&%  /' 3/)(.&&% (2.:-/):'/.A&%) 8C.
!"#$%&&' () (2.&)&>:. Ç4>-"(/)&>A&' G3)()H'È, Ç"22"&-

=>',7&' 8CÈ) Ð G()&>A&" @'G3)(63'&&<, -(. <0):% )2&)-
3&.: 0,>&>A&.: 2.:-/):): B ->$3.E"&&< 892 >/'H) 89$ @ 
&"3>$):.G -(.A.&.

*+,#%&&' (-%./+,.'+%0&') () Ð ->$3.E"&&< 89, )H%-
:)3,"&" -'/),)4>A&.:. -()="2':. 3 (>@&.G )(4'&'G > 
2.2/":'G. 

I.$>,<6/7 3 0,>&>A&> J)(:. -"(3.&&)? 8C: ,'H>,7&' 8C; 
2/'H>,7&' 8C; 4>-"(/)&>A&' G3)()H'. K' 2/%-"&": /<#0)2/> 
()@(>@&<6/7: 8C D 2/%-"&<; 8C DD 2/%-"&< (/<#0'). 

1'2345&' '#+"#3'45&' 63/"#+"&738 Ð 0,>&>0)-
-'/)4"&"/.A&' J)(:' -"(3.&&)? 8C, E) G'('0/"(.@%B/72< 
&"2/>+0.: -"(>)$.A&.: ->$3.E"&&<: -"("3'#&) 892 3 
$"&&.+ A'2. L(. =7):%, @4>$&) @ ('@)3.:. 3.:>(63'&&<:. 
89, -"(>)$.A&) ("B2/(%B/72< 89 3.E" 95-4) -()="&/.,<, 
-"(>)$.A&) Ð &)(:',7&.+ /.20, @4>$&) @ $)H)3.: :)&>/)-
(%3'&&<: 89 (M!89) Ð >&$"02 A'2% 89 3 $"&&.+ A'2 3.E.+ 
25%, '," &.#A.+ 50%, @H>,71"&' 3'(>'H",7&>2/7 89.

9+'2345&' () Ð 0,>&>0)--'/)4"&"/.A&' J)(:' -"(3.&-
&)? 8C, $,< <0)? G'('0/"(&" 2/>+0" ->$3.E"&&< 2.2/),>A-
&)4), >&0),. + $>'2/),>A&)4), 89 3 $"&&.+, ' A'2/) > 3 &>A-
&.+ A'2. L(. =7):%, @4>$&) @ ('@)3.:. 3.:>(63'&&<:. 
89, ("4%,<(&) (3 > H>,71" 3>@./>3 $) ,>0'(< @ >&/"(3',): 
10-14 $&>3) 'H) @' ("@%,7/'/':. $):'1&7)4) :)&>/)(%-
3'&&< ("B2/(%B/72< 2"("$&>+ (>3"&7 89 3.E" @&'A"&&< 
95-4) -()="&/.,<. K4>$&) @ M!89 2"("$&7)$)H)3.+ >/'H) 
2"("$&7)$"&&.+ 89 -"("3.E%B @&'A"&&< 95-4) -()="&-
/.,<; >&$"02 A'2% 89    50-100%.

)3/"#+,&30&' :$,#,2' ; <3+"= Ð 0,>&>0)--'/)4"&"/.A&' 
J)(:' -"(3.&&)? 8C, E) G'('0/"(.@%B/72< -"(>)$.A&.: 
'H) 2/>+0.: ->$3.E"&&<: 89, 3.&.0'B &' J)&> &'$:>(&)? 
'0/.3&)2/> 2.:-'/)-'$("&',)3)? >/'H) ("&>&-'&4>)/"&@.&-
',7$)2/"()&)3)? 2.2/":, "&$)/",>',7&)? $.2J%&0=>? > 
-(.@3)$./7 $) 4>-"(/"&@.3&)4) %('#"&&< )(4'&>3-
:>1"&"+ (2"(=<, &.()0, 2%$.& 4),)3&)4) :)@0% /' 2>/0>3-
0.). C>-"(/)&>A&' G3)()H' 32/'&)3,6B/72< % $>/"+ 2/'(1" 
16 ()0>3 -(. 2/'H>,7&>+ 8C /(.3',>2/6 H>,71" 1 ()0% 'H) 
-(. &'<3&)2/> %20,'$&"&7 (&"J()-'/><, 4>-"(/()J>< :>)-
0'($' ,>3)4) 1,%&)A0', ="("H(',7&' '&4>)-'/><, ("/.&)-
-'/><).

N0E) % $./.&. &' -(.+):> % ,>0'(< 'H) 3 0,>&>=> ("B-
2/(%B/72< 89 O95-4) -()="&/.,<,  ' -(. 3.:>(63'&&> 3 
>&1):% :>2=>   &)(:',7&.+ 89, ="+ 2/'& 3.@&'A'B/72< <0 
Ç63/"#+"&738 234,6, :'4'+'È.

Ç>'-?,$'&'È (/#%:,$'&') 63/"#+"&738 Ð =" 2/'&, @' 
<0)4) -(. ('@)3.G Ç)J>2&.GÈ 3.:>(63'&&<G 3.@&'A'B/7-
2< &)(:',7&.+ 89, /)$> <0 -(. :)&>/)(%3'&&> 3 $):'1&>G 
%:)3'G, 'H) -(. 3.0)(.2/'&&> $)H)3)4) :)&>/)(%3'&&< 
89 3.<3,<B/72< 8C (H,.@70) 13% 3 -)-%,<=>?). 

 2. @A()BC9DEF(

2.1. (&'.&"7. L(. @H)(> '&':&"@% @3"(/'6/7 )2)H,.3% 
%3'4% &' /'0% >&J)(:'=>6: 20'(4. (4),)3&.+ H>,7, H,63'&-
&<, -)(%1"&&< 2&%); (>3"&7 89 > /(.3',>2/7 8C; -'/),)4>< 
3'4>/&)2/> /' -),)4>3 (-"("$A'2&> -),)4.); -'/),)4>< ('&-
&7)4) 3>0% (&"$)&)1"&>2/7, 3&%/(>1&7)%/()H&' 4>-)/()-
J><, H()&G),"4"&"3' $.2-,'@>< /)E));  A"("-&)-:)@0)3' 
/('3:', /('3:' #.3)/';  -"("$A'2&.+ 2/'/"3.+ ()@3./)0 
(-)<3' 3/)(.&&.G 2/'/"3.G -()<3>3 % $>3A'/)0 $) 8 ()0>3, 
% G,)-A.0>3 - $) 10 ()0>3); ->B,)&"J(./ (:)#&' @'->$)@(.-
/. @' "->@)$':. &"3:)/.3)3'&)4) ->$3.E"&&< /":-"('-
/%(. />,', &'<3&)2/> 3 '&':&"@> ,"+0)=./%(>?, $.@%(>?); 
-()3"$"&&< ('&>1" '&/.4>-"(/"&@.3&)? /"('->?; &'$:>(&" 
3#.3'&&< G'(A)3)? 2),> (2G.,7&>2/7 $) $)2),63'&&< 3#" 
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Таблиця 2
Значення домашнього АТ (АТс/АТд) для клінічного 

використання, мм рт.ст.

Таблиця 3
Лабораторні та інші діагностичні дослідження у хворих з 

артеріальною гіпертензією

Зріст, 
см

Хлопчики Дівчатка

n 50-+ 95-+ n 50-+ 95-+
120-
129

23 105/64 119/76 36 101/64 119/74

130-
139

51 108/64 121/77 51 103/64 120/76

140-
149

39 110/65 125/77 61 105/65 122/77

150-
159

41 112/65 126/78 71 108/66 123/77

160-
169

45 115/65 128/78 148 110/66 124/78

170-
179

91 117/66 132/78 46 112/66 125/79

180-
189

57 121/67 134/79 7 114/67 128/80

Обсяг обстеження Лабораторні та діагностичні дослідження

H"0):"&$)3'&.+

B)$'/0)3.+

I,?&?A&.+ '&',?@ 0()3?
O'4',7&.+ '&',?@ 2"A?
P?)F?:?A&.+ '&',?@ 0()3? (0',?+, &'/(?+, 2"A)-
3.&', 0("'/.&?&, 4,60)@')
Q?-?$&.+ -()J?,7 (@'4',7&.+ F),"2/"(.& ? 
F),"2/"(.& ,?-)-()/"D$?3 3.2)0)D =?,7&)2/?)
R,"0/()0'($?)4('J?<
RF)0'($?)4('J?<
S,7/('@3%0)3" $)2,?$#"&&< &.()0
L4,<$ )A&)4) $&'
I,?("&2 0("'/.&?&%
B)E)3' "020("C?< E?,0' @ 2"A"6
B)E)3' "020("C?< ',7E%:?&% @ 2"A"6
H?3"&7 0',7C?6 3 2.()3'/C? 0()3?
T"A)3' 0.2,)/' 3 2.()3'/C? 0()3? 
U),"2/"(.& ,?-)-()/"D$?3 &.@70)D =?,7&)2/? 
3 2.()3'/C? 0()3?
9(.4,?C"(.$. 3 2.()3'/C? 0()3?
N,?0)@.,7)3'&.+ 4":)4,)E?& 3 2.()3'/C? 
0()3?
9.(")/()-&.+ 4)(:)& 3 2.()3'/C? 0()3?
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3. КЛАСИФІКАЦІЯ

За класифікацією, запропонованою В.Г. Майданником та 
співавт. (2006) і прийнятою на ІІІ Конгресі педіатрів України 
(2006), виділяють 3 клінічні форми первинної АГ (лабільну АГ, 
стабільну АГ та гіпертонічну хворобу). Залежно від рівня АТ 
розрізняють стабільну АГ І і ІІ ступеня, при наявності уражен-
ня органів-мішеней (нефропатія, гіпертрофія міокарда ліво-
го шлуночка, церебральна ангіопатія, ретинопатія) говорять 
про ускладнену форму гіпертонічної хвороби.

Приклади формулювання діагнозу:
Лабільна артеріальна гіпертензія
Артеріальна гіпертензія (стабільна артеріальна гіпер-

тензія), І ст.
Артеріальна гіпертензія (стабільна артеріальна гіпер-

тензія), ІІ ст.
Гіпертонічна хвороба І ступеня, ускладнена форма 

(гіпертрофія міокарда лівого шлуночка, каротидний ате-
росклероз).

4. АЛГОРИТМ ДИФЕРЕНЦІАЛЬНОЇ 
ДІАГНОСТИКИ

Для диференціальної діагностики можна користува-
тись алгоритмом (рис.1).  

5. УРАЖЕННЯ ОРГАНІВ-МІШЕНЕЙ

У табл.5 наведені органи, що переважно виступають 
мішенями для гіпертензивного ураження. У структурі 
причин хронічної ниркової недостатності АГ займає друге 
місце післе цукрового діабету, складаючи близько 10-30%. 
Гіпертензивна нефропатія виявляється мікроальбуміну-
рією, порушенням функцій фільтрації та реабсорбції. 

Ефективним методом діагностики порушення нирко-
вих функцій є динамічна реносцинтиграфія. Наші дослі-
дження довели, що у підлітків з АГ відмічається посилен-
ня фільтраційної функції при односторонньому або 
симетричному порушенні екскреторної функції нирок.

На першому етапі при АГ ремоделювання серця вияв-
ляється у діастолічній дисфункції, що обумовлено підви-
щенням переднавантаження; при допплєрехокардіогра-
фічному дослідженні визначається зниження початково-
діастолічної (хвиля Е) і збільшення кінцево-діастолічної 
(хвиля А) швидкостей трансмітрального кровотоку, під-
вищення відношення А/Е, а також збільшення розмірів 
лівого передсердя. 

Висока фракція викиду, ступінь та швидкість скорочен-
ня лівого шлуночка формують гіперкінетичний варіант 
центральної гемодинаміки, в подальшому відмічається 
зниження градієнта тиску на аорті, відбувається ексцен-
тричне ремоделювання або гіпертрофія міокарда лівого 
шлуночка. 

Масу міокарда лівого шлуночка (ММЛШ) розрахову-
ють на основі  його довжини і товщини за короткою 
віссю з парастернального доступу. Визначається в гра-
мах за формулою:

0.80×[1.04(ТМШП+ТЗСЛШ+КДРЛШ}3)-{КДРЛШ}3] -0.6,
де 1,04 – коефіцієнт щільності серцевого м’яза;
ТМШП – товщина міжшлуночкової перегородки;
ТЗСЛШ– товщина задньої стінки лівого шлуночка;
КДРЛШ– кінцево-діастолічний розмір лівого шлуночка.
Індекс маси міокарда лівого шлуночка (ІММЛШ) вира-

ховують за відношенням ММЛШ/зріст в метрах2.7. 
Використання зріст2.7 для індексації маси лівого шлуноч-
ка мінімізує ефект віку, статі, раси. Цей спосіб більш тісно 
пов’язаний з лінійною масою тіла і виключає вплив ожи-
ріння і ступеня підвищення АТ на масу лівого шлуночка. 
Відомо, що для дорослих критерієм гіпертрофії міокарда 
лівого шлуночка є ІММЛШ > 51 г/зріст в м2.7. 

До 1 року 1-6 років 7–12 років Підлітки
Тромбоз ниркових артерій 
або вен
Стеноз ниркових артерій
Вроджені аномалії нирок
Коарктація аорти
Бронхолегенева дисплазія

Стеноз ниркових артерій
Паренхіматозні захворювання нирок
Пухлина Вільмса Нейробластома
Коарктація аорти
Пухлина наднирників
(кортикостерома)
Хвороба Іценко-Кушинга (аденома 
гіпофіза)
Феохромоцитома
Вузликовий періартеріїт

Паренхіматозні захворювання нирок
Реноваскулярна патологія
Коарктація аорти
Первинна АГ
Хвороба і синдром Іценко-Кушинга
Феохромоцитома
Неспецифічний аортоартеріїт (хворо-
ба Такаясу)
Вузликовий періартеріїт

Первинна АГ
Паренхіматозні захворювання 
нирок
Реноваскулярна АГ
Вроджена дисфункція кори над-
нирників, гіпертонічна форма
Феохромоцитома
Синдром Іценко-Кушинга
Вузликовий періартеріїт

Таблиця 4
Найбільш часті причини артеріальної гіпертензії в різні вікові періоди

Рис.1. Алгоритм диференціальної діагностики артеріальної 
гіпертензії у дітей
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2C.//, STU, 768)494//, J1/8M06/4-@/6;6 B34/1 /*)68 
0 80)86+6= ).?6+*/* /42/*)86+*H <4-6<, 4 3486C /6)A4-0-
<4M0= +62/6-B6-@6+6;6 54-4/B1 0 36/1B1 B12*/. NA./D.//, 
0/2.8B1 A4B* 30-4 /4 10% 4B6M0>:3@B, 0< </*C.//,A <4 
86)638*G ?4B %& /4 8-12 AA )3. B3. 

!)* M@6A1 6B/6+/*A* 7)*/M*74A* -081+4-@/6;6 H4)-
?1+4//, :: 

1) J0<06-6;0?/4 76+/6M0//0B3@ )4M06/1, ,8*G A4: 
+8->?43* +B0 /.65H02/0 J4836)* H4)?1+4//, + 80-@-
86B3,H, 96 +0276+024>3@ J0<06-6;0?/0G 763).50 
203.G 34 702-0380+ + 6B/6+/*H H4)?6+*H ).?6+*/4H 0 
./.);.3*?/0 M0//6B30; 

2) 65A.C.//, B76C*+4//, /43)0> 0 +0-@/6= )02*/* + 
76:2/4//0 < 702+*9./*A +A0B36A + )4M06/0 84-0> 34 
A4;/0>; 

3) 673*A4-@/*G C*)/6-8*B-63/*G B8-42 1 )4M06/0 < 
+A0B36A )6B-*//*H C*)0+ /. A./D. 30% <4;4-@/6-
;6 +A0B31 C*)0+. 

NA0/* + 20:30 76+*//0 +8->?43* 86/3)6-@ <4 65Õ:A6A 
76)M0G, <A./D.//, +C*+4//, /476=+, 96 A0B3,3@ M186), 
./.);.3*?/6 <54;4?./*H <481B68, B-02 702+*9*3* +C*-
+4//, B+0C*H J)1830+ 34 6+6?0+, ).;1-,)/6 +C*+43* =C1, 
+8->?4>?* <26)6+*G B/024/68. 

U*B3.A4 20:3*?/6;6 702H621 26 -081+4//, %E 1 203.G   
DASH (The Dietary Approaches to Stop Hypertension)   +8->-
?4: J)183*, 6+6?0, 54;434 /4 +6-68/4, A0B3*3@ A4-6 C*)1 
(/4B*?./6;6 0 <4;4-@/6;6) 76)0+/,/6 0< <+*?4G/6> 20:36>, 
4 63C., 50-@D.: 84-0>, A4;/0>, 84-@M0>, J-4+6/6=20+, J-4+0-
/0+, 5.34-84)63*/1, 5.34-8)*7368B4/3*/1, -0867./1, ->3.=/-
<.8B4/3*/1 0 J036B3.)6-0+. DASH </*C1: %&, )0+./@ -07020+ 1 
8)6+0, <0 <A./D.//,A +*86)*B34//, H4)?6+6= B6-0 702+*-
91: 86/3)6-@ <4 %& 1 H+6)*H < 7.).2;07.)3./<0:> 0 %E. 

I /6)A0 7)*G6A /43)0> B34/6+*3@ 26 1,2 ;/2./@ 2-, 4-8-
-03/0H 34 1,5 ;/2./@ 2-, 203.G B34)D6;6 +081. T42H62C.//, 26 
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організму калію відіграє велику роль у зменшенні толерант-
ності до глюкози, збільшення надходження калію є превен-
тивним фактором гіпертрофії міокарда лівого шлуночка, 
серцевої недостатності, має здатність регулювати АТ.

Пацієнти повинні контролювати час пасивної поведін-
ки, включаючи перегляд телевізора та гри в електронні 
й комп’ютерні ігри, і мати на меті досягнення активності 
не менше 2 годин на день. Регулярні заняття фізичною 
культурою (в першу чергу аеробні навантаження) допо-
магають контролювати масу тіла, знизити підвищений 
АТ, підвищити рівень холестерину ЛПВЩ. 

Для підтримки задовільного стану здоров’я дітям стар-
ше 5 років необхідно щодня виділяти не менше 30 хв. 
для помірних динамічних (аеробних) навантажень і про-
тягом 30 хв. 3-4 рази на тиждень – інтенсивним фізичним 
навантаженням. 

Приклади помірної фізичної активності:
швидка ходьба кроком (3 км за 30 хвилин); 
• їзда на велосипеді (8 км за 30 хвилин); 
• танці в помірному темпі (тривалість 30 хвилин); 
• гра в баскетбол (протягом 15-20 хвилин); 
• гра в волейбол (протягом 45 хвилин).

Обмеження в заняттях спортом та інших видах діяль-
ності повинно бути запропоновано лише особам із ста-
більною артеріальною гіпертензією та гіпертонічною 
хворобою. Обмежують участь дітей та підлітків у спор-
тивних змаганнях. Не рекомендують види фізичної 
активності зі значним статичним компонентом. Якщо АГ 
поєднується з іншими серцево-судинними захворюван-
нями, можливість участі в змаганнях визначається з 
урахуванням діагнозу та тяжкості розладів.

Важливі такі зміни способу життя підлітка, як відмова 
від паління, вживання спиртних напоїв.

7.3. !"#$%&'"()*+(& &()$,-."/)"(+$0(& )"/&.-1
Метою терапії АГ є досягнення стійкої нормалізації АТ 

для зниження ризику ускладнень та летальності.
Завдання терапії: досягнення цільового рівня АТ 

(менше значень 90 процентиля відповідно віку, статі, 
зросту), покращення якості життя пацієнта, профілакти-
ка уражень органів-мішеней і зворотний розвиток наяв-
них змін, профілактика гіпертонічних кризів.

В табл.8 представлено покроковий алгоритм антигі-
пертензивної терапії дітей і підлітків з артеріальною 
гіпертензією.

В додатках №12 і №13 наведено основні групи антигі-
пертензивних препаратів, їх дози у  для дітей і підлітків, 
можливі побічні прояви. 

8. 23456789:;98

Попередження АГ розглядається як складова профі-
лактики серцево-судинних захворювань та інсульту, про-
відних причин смерті  дорослих в Україні.

Інші фактори ризику серцево-судинних захворювань 
включають малу масу тіла при народженні, надлишкову 
масу тіла або ожиріння, підвищений рівень холестерину, 
значне споживання натрію з їжею, малорухливий спосіб 
життя, а також вживання алкоголю і тютюну. 

Профілактичні заходи спрямовані на зменшення над-
лишкової маси тіла, зниження споживання кухонної солі, 
збільшення рухової активності.

Первинну профілактику починають після виявлення 
під час планових профілактичних медичних оглядів 
дітей та підлітків факторів ризику первинної АГ, таких як 
обтяжена спадковість (наявність АГ та інших серцево-
судинних захворювань і цукрового діабету у батьків у 
віці до 55 років), надлишкова маса тіла, пасивне чи 
активне паління, тривалий «екранний» час, мала маса 
тіла при народженні, низька фізична активність, обмеже-
на лише заняттями фізкультурою в рамках шкільної про-
грами. 

АТ доцільно вимірювати трикратно у віці 3 років (перед 
зарахуванням до дитячого садка), за 1 рік до школи (у 
віці 5-6 років), безпосередньо перед школою (6-7 років), 
після закінчення 1-го класу (7-8 років), у віці 10, 12, 14-15, 
16 і 17 років.

Диспансеризація включає такі заходи:
1) взяття на медичний облік всіх дітей та підлітків з 

ускладненою спадковістю щодо гіпертонічної хво-
роби, факторами високого ризику, з передгіпер-
тензією, АГ;

2) періодичне медичне обстеження цих осіб з метою 
запобігання прогресуванню АГ;

3) проведення комплексу оздоровчих та лікуваль-
них заходів, спрямованих на нормалізацію АТ;

4) проведення лікарсько-професійної консультації 
та профорієнтації дітей та підлітків з урахуванням 
їх статі та віку. 

Дітей та підлітків з групи ризику розвитку артеріальної 
гіпертензії та з передгіпертензією повинен обстежувати 
лікар-педіатр 1 раз на 6 міс. (обстеження обмежується 
антропометрією та трикратним вимірюванням АТ).

При підтвердженні діагнозу АГ дитину або підлітка 
обстежує лікар-педіатр 1 раз на 3-4 міс. 

Для визначення обсягу діагностичних заходів, розроб-
ки тактики немедикаментозного та медикаментозного 
лікування з питань усунення з факторів ризику гіперто-
нічної хвороби дитина повинна бути проконсультована 

Таблиця 8
Алгоритм медикаментозної антигіпертензивної терапії АГ 

у дітей і підлітків
Крок 1 Призначається початкова доза антигіпертензивного препа-

рату
Крок 2 Якщо контроль над АТ не досягнуто, доза препарату підви-

щується до досягнення цільового рівня АТ 
Крок 3 Якщо при максимальній дозі препарату контроль над АТ не 

досягнуто, призначається інший антигіпертензивний пре-
парат з синергічною дією

Крок 4 Якщо контроль над АТ не досягнуто - призначається третій 
антигіпертензивний препарат іншого класу 
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./

Немовля 4 8 10
Молодший вік 6 12 15
Дитина 9 18 22
Підліток 10 24 26
Дорослий 13 30 34
При значному розвитку м’язів 16 38 44

9&24/#-": ?,$(2)" 034,$,> -"4%&2 4")(%#2 +,$2))" +,-&2$"#2 )% 4%)@% 80% +%&24%#&" +.%5"

0809:;<
?,'"#,- 1

!"#$%"&'()*+ ,$'$ -$.%*-*/ %(&0"1#2 '34 /2%*-5/(&&4 (-1"-*(36&$7$ 128#9 [4]

?,'"#,- 2
:&(;"&&4 <-$)"&123*/ .-$819 (8%) 9 =3$<;2#*/ 1( '*/;(1$# 9 /*)* /*' 1 '$ 17 -$#*/ [4]

', )"-"!3 ABC D-&">)2  $/' 28.05.2009  E364. 
10. F"-"! ABC D-&">)2 $/' 12.05.2008 &. E 242  Ç9&, 

!"#$%&'(%))* 1#")'"&#/$ 1")"#,&),--3&,&#),0, 
./-3$"))* '/#%8 ! 1,4"#25),; +"#,.,0/G;È. H#")'"&# 
1")"#,&),--3&,&#),0, ./-3$"))* '/#%8 !  +%&$2)),; 
%1%)I/".<),;  0/+%&#%)!/G;. 

!"#, 
($#,

=(".> ./

?3$*7,#, 0"%7&>#&
@($A6->,3" @($A6->,3"
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10 127,7 130,1 133,4 137,5 141,6 145,5 148,1 127,5     129,5 133,6 138,3 142,9 147,2 149,5
11 132,6 135,1 138,7 143,3 147,8 152,1 154,9 133,5 135,6 140 144,8 149,3 153,7 156,2
12 137,6 140,3 144,4 149,7 154,6 159,4 162,3 139,8 142,3 147 151,5 155,8 160.0 162.7
13 142,9 145,8 150,5 156,5 161,8 167 169,8 145,2 148 152,8 157,1 161.3 165,3 168,1
14 148,8 151,8 156,9 163,1 168,5 173,8 176,7 148,7 151,5 155,9 160,4 164,6 168,7 171,3
15 155,2 158,2 163,3 169 174,1 178,9 181,9      150,5 153,2 157,2 161,8 166,3 170,5 172,8
16 161,1 163,9 168,7 173,5 178,1 182,4 185,4      151,6 154,1 157,8 162,4 166,9 171,1 173.3
17 164,9 167,7 171,9 176,2 180,5 184,4 187,3 152,7 155,1 158,7 163,1 167,3 171,2 173.5



123

!"#$%&'$(

!"#$%&'(: * )*(+,**- .&(*/("&*010 2%/3#4,**- /4- .,",/*%3 5*(+,*6 78. % 78/: 90-9 :"0;,*&#46 = 1,28; 95-9 :"0;,*&#46 1,645 % 99-9 :"0-
;,*&#46 = 2,326. "!"0;,*&#46 5"0.&<  2#5*(+(=&6.- 5( .&(*/("&*#$# &(>4#;-$#.

?0/(&0' 3
!"#$%""& '(')*+,$"*-* )# .,#')*+,$"*-* #/)%/,#+0"*-* )('12 2 3+*4$(1,5  2 5,6, 5,. 1 .* 17 /*1,5 7#+%8"* 5,. 93 

4/*6%")(+0"*-* /*74*.,+2 7/*')2 [4]

!"#, 
$%#&

'$%()*+&,- 
./

0&1+%,"2*&3 ./ (44 $+.1+.) 5"61+%,"2*&3 ./ (44 $+.1+.)
<Ñ 7$%()*+&,- 8$%1+9 Ñ> <Ñ 7$%()*+&,- 8$%1+9 Ñ>

5-) 10-) 25-) 50-) 75-) 90-) 95-) 5-) 10-) 25-) 50-) 75-) 90-) 95-)
1 50th 80 81 83 85 87 88 89 34 35 36 37 38 39 39

90th 94 95 97 99 100 102 103 49 50 51 52 53 53 54
95th 98 99 101 103 104 106 106 54 54 55 56 57 58 58
99th 105 106 108 110 112 113 114 61 62 63 64 65 66 66

2 50th 84 85 87 88 90 92 92 39 40 41 42 43 44 44
90th 97 99 100 102 104 105 106 54 55 56 57 58 58 59
95th 101 102 104 106 108 109 110 59 59 60 61 62 63 63
99th 109 110 111 113 115 117 117 66 67 68 69 70 71 71

3 50th 86 87 89 91 93 94 95 44 44 45 46 47 48 48
90th 100 101 103 105 107 108 109 59 59 60 61 62 63 63
95th 104 105 107 109 110 112 113 63 63 64 65 66 67 67
99th 111 112 114 116 118 119 120 71 71 72 73 74 75 75

4 50th 88 89 91 93 95 96 97 47 48 49 50 51 51 52
90th 102 103 105 107 109 110 111 62 63 64 65 66 66 67
95th 106 107 109 111 112 114 115 66 67 68 69 70 71 71
99th 113 114 116 118 120 121 122 74 75 76 77 78 78 79

5 50th 90 91 93 95 96 98 98 50 51 52 53 54 55 55
90th 104 105 106 108 110 111 112 65 66 67 68 69 69 70
95th 108 109 110 112 114 115 116 69 70 71 72 73 74 74
99th 115 116 118 120 121 123 123 77 78 79 80 81 81 82

6 50th 91 92 94 96 98 99 100 53 53 54 55 56 57 57
90th 105 106 108 110 111 113 113 68 68 69 70 71 72 72
95th 109 110 112 114 115 117 117 72 72 73 74 75 76 76
99th 116 117 119 121 123 124 125 80 80 81 82 83 84 84

7 50th 92 94 95 97 99 100 101 55 55 56 57 58 59 59
90th 106 107 109 111 113 114 115 70 70 71 72 73 74 74
95th 110 111 113 115 117 118 119 74 74 75 76 77 78 78
99th 117 118 120 122 124 125 126 82 82 83 84 85 86 86

8 50th 94 95 97 99 100 102 102 56 57 58 59 60 60 61
90th 107 109 110 112 114 115 116 71 72 72 73 74 75 76
95th 111 112 114 116 118 119 120 75 76 77 78 79 79 80
99th 119 120 122 123 125 127 127 83 84 85 86 87 87 88

9 50th 95 96 98 100 102 103 104 57 58 59 60 61 61 62
90th 109 110 112 114 115 117 118 72 73 74 75 76 76 77
95th 113 114 116 118 119 121 121 76 77 78 79 80 81 81
99th 120 121 123 125 127 128 129 84 85 86 87 88 88 89

10 50th 97 98 100 102 103 105 106 58 59 60 61 61 62 63
90th 111 112 114 115 117 119 119 73 73 74 75 76 77 78
95th 115 116 117 119 121 122 123 77 78 79 80 81 81 82
99th 122 123 125 127 128 130 130 85 86 86 88 88 89 90

11 50th 99 100 102 104 105 107 107 59 59 60 61 62 63 63
90th 113 114 115 117 119 120 121 74 74 75 76 77 78 78
95th 117 118 119 121 123 124 125 78 78 79 80 81 82 82
99th 124 125 127 129 130 132 132 86 86 87 88 89 90 90

12 50th 101 102 104 106 108 109 110 59 60 61 62 63 63 64
90th 115 116 118 120 121 123 123 74 75 75 76 77 78 79
95th 119 120 122 123 125 127 127 78 79 80 81 82 82 83
99th 126 127 129 131 133 134 135 86 87 88 89 90 90 91

13 50th 104 105 106 108 110 111 112 60 60 61 62 63 64 64
90th 117 118 120 122 124 125 126 75 75 76 77 78 79 79
95th 121 122 124 126 128 129 130 79 79 80 81 82 83 83
99th 128 130 131 133 135 136 137 87 87 88 89 90 91 91

14 50th 106 107 109 111 113 114 115 60 61 62 63 64 65 65
90th 120 121 123 125 126 128 128 75 76 77 78 79 79 80
95th 124 125 127 128 130 132 132 80 80 81 82 83 84 84
99th 131 132 134 136 138 139 140 87 88 89 90 91 92 92

15 50th 109 110 112 113 115 117 117 61 62 63 64 65 66 66
90th 122 124 125 127 129 130 131 76 77 78 79 80 80 81
95th 126 127 129 131 133 134 135 81 81 82 83 84 85 85
99th 134 135 136 138 140 142 142 88 89 90 91 92 93 93

16 50th 111 112 114 116 118 119 120 63 63 64 65 66 67 67
90th 125 126 128 130 131 133 134 78 78 79 80 81 82 82
95th 129 130 132 134 135 137 137 82 83 83 84 85 86 87
99th 136 137 139 141 143 144 145 90 90 91 92 93 94 94

17 50th 114 115 116 118 120 121 122 65 66 66 67 68 69 70
90th 127 128 130 132 134 135 136 80 80 81 82 83 84 84
95th 131 132 134 136 138 139 140 84 85 86 87 87 88 89
99th 139 140 141 143 145 146 147 92 93 93 94 95 96 97



!"#

!"#$%&'()$&*+ #%(&', -"$.'/(.., '0%1"(2/3' . 4.&"0),)4.. 56,7/834%2/ 2014  9): 6 ;1

!"#$%"& 4
!"#$%""& '(')*+,$"*-* )# .,#')*+,$"*-* #/)%/,#+0"*-* )('12 2 .,3$#)*1  2 3,4, 3,. 1 .* 17 /*1,3 5#+%6"* 3,. 78 

9/*4%")(+0"*-* /*59*.,+2 5/*')2 [4]

!"#, 
$%#&

'$%()*+&,- 
./

0&1+%,"2*&3 ./ (44 $+.1+.) 5"61+%,"2*&3 ./ (44 $+.1+.)
<Ñ 7$%()*+&,- 8$%1+9 Ñ> <Ñ 7$%()*+&,- 8$%1+9 Ñ>

5-+ 10-+ 25-+ 50-+ 75-+ 90-+ 95-+ 5-+ 10-+ 25-+ 50-+ 75-+ 90-+ 95-+
1 50th 83 84 85 86 88 89 90 38 39 39 40 41 41 42

90th 97 97 98 100 101 102 103 52 53 53 54 55 55 56
95th 100 101 102 104 105 106 107 56 57 57 58 59 59 60
99th 108 108 109 111 112 113 114 64 64 65 65 66 67 67

2 50th 85 85 87 88 89 91 91 43 44 44 45 46 46 47
90th 98 99 100 101 103 104 105 57 58 58 59 60 61 61
95th 102 103 104 105 107 108 109 61 62 62 63 64 65 65
99th 109 110 111 112 114 115 116 69 69 70 70 71 72 72

3 50th 86 87 88 89 91 92 93 47 48 48 49 50 50 51
90th 100 100 102 103 104 106 106 61 62 62 63 64 64 65
95th 104 104 105 107 108 109 110 65 66 66 67 68 68 69
99th 111 111 113 114 115 116 117 73 73 74 74 75 76 76

4 50th 88 88 90 91 92 94 94 50 50 51 52 52 53 54
90th 101 102 103 104 106 107 108 64 64 65 66 67 67 68
95th 105 106 107 108 110 111 112 68 68 69 70 71 71 72
99th 112 113 114 115 117 118 119 76 76 76 77 78 79 79

5 50th 89 90 91 93 94 95 96 52 53 53 54 55 55 56
90th 103 103 105 106 107 109 109 66 67 67 68 69 69 70
95th 107 107 108 110 111 112 113 70 71 71 72 73 73 74
99th 114 114 116 117 118 120 120 78 78 79 79 80 81 81

6 50th 91 92 93 94 96 97 98 54 54 55 56 56 57 58
90th 104 105 106 108 109 110 111 68 68 69 70 70 71 72
95th 108 109 110 111 113 114 115 72 72 73 74 74 75 76
99th 115 116 117 119 120 121 122 80 80 80 81 82 83 83

7 50th 93 93 95 96 97 99 99 55 56 56 57 58 58 59
90th 106 107 108 109 111 112 113 69 70 70 71 72 72 73
95th 110 111 112 113 115 116 116 73 74 74 75 76 76 77
99th 117 118 119 120 122 123 124 81 81 82 82 83 84 84

8 50th 95 95 96 98 99 100 101 57 57 57 58 59 60 60
90th 108 109 110 111 113 114 114 71 71 71 72 73 74 74
95th 112 112 114 115 116 118 118 75 75 75 76 77 78 78
99th 119 120 121 122 123 125 125 82 82 83 83 84 85 86

9 50th 96 97 98 100 101 102 103 58 58 58 59 60 61 61
90th 110 110 112 113 114 116 116 72 72 72 73 74 75 75
95th 114 114 115 117 118 119 120 76 76 76 77 78 79 79
99th 121 121 123 124 125 127 127 83 83 84 84 85 86 87

10 50th 98 99 100 102 103 104 105 59 59 59 60 61 62 62
90th 112 112 114 115 116 118 118 73 73 73 74 75 76 76
95th 116 116 117 119 120 121 122 77 77 77 78 79 80 80
99th 123 123 125 126 127 129 129 84 84 85 86 86 87 88

11 50th 100 101 102 103 105 106 107 60 60 60 61 62 63 63
90th 114 114 116 117 118 119 120 74 74 74 75 76 77 77
95th 118 118 119 121 122 123 124 78 78 78 79 80 81 81
99th 125 125 126 128 129 130 131 85 85 86 87 87 88 89

12 50th 102 103 104 105 107 108 109 61 61 61 62 63 64 64
90th 116 116 117 119 120 121 122 75 75 75 76 77 78 78
95th 119 120 121 123 124 125 126 79 79 79 80 81 82 82
99th 127 127 128 130 131 132 133 86 86 87 88 88 89 90

13 50th 104 105 106 107 109 110 110 62 62 62 63 64 65 65
90th 117 118 119 121 122 123 124 76 76 76 77 78 79 79
95th 121 122 123 124 126 127 128 80 80 80 81 82 83 83
99th 128 129 130 132 133 134 135 87 87 88 89 89 90 91

14 50th 106 106 107 109 110 111 112 63 63 63 64 65 66 66
90th 119 120 121 122 124 125 125 77 77 77 78 79 80 80
95th 123 123 125 126 127 129 129 81 81 81 82 83 84 84
99th 130 131 132 133 135 136 136 88 88 89 90 90 91 92

15 50th 107 108 109 110 111 113 113 64 64 64 65 66 67 67
90th 120 121 122 123 125 126 127 78 78 78 79 80 81 81
95th 124 125 126 127 129 130 131 82 82 82 83 84 85 85
99th 131 132 133 134 136 137 138 89 89 90 91 91 92 93

16 50th 108 108 110 111 112 114 114 64 64 65 66 66 67 68
90th 121 122 123 124 126 127 128 78 78 79 80 81 81 82
95th 125 126 127 128 130 131 132 82 82 83 84 85 85 86
99th 132 133 134 135 137 138 139 90 90 90 91 92 93 93

17 50th 108 109 110 111 113 114 115 64 65 65 66 67 67 68
90th 122 122 123 125 126 127 128 78 79 79 80 81 81 82
95th 125 126 127 129 130 131 132 82 83 83 84 85 85 86
99th 133 133 134 136 137 138 139 90 90 91 91 92 93 93

'()*+%&$: * ,-$./--0 1%$-#$(%-"2" 3+#4)5/--0 #50 1/(/#-+4 6-$./-7 891 + 89#: 90-: ;("</-%)57 = 1,28; 95-: ;("</-%)57 1,645 + 99-: ;("-
</-%)57 = 2,326. "'("</-%)57 6("1%=  3)6-$.$>%710 6$ 1%$-#$(%-)*) %$?5)<0*).



!"#

!"#$%&'$(

!"#$%"& 5
!"#$%""& 50-'( ) 95-'( *+(,%"-./)0 1.1-(/)$"('( -# 2)#1-(/)$"('( #+-%+)#/3"('( -.145 5 2)-%6 ) *)2/)-4)0 7#/%8"( 0)2 

7+(1-5 (7# 2#".9. 2(:(0('( 9(")-(+50#""& #+-%+)#/3"('( -.145)

!"#$%"& 6
!"#$%""& )"2%415 ;%-/% ()"2%415 9#1. -)/#) 5 2)-%6 -# *)2/)-4)0 5 0),) 0)2 2 2( 18 +(4)0, <( 0)2*(0)2#=-3 4+.-%+)&9 

"#2/.>4(0(? 9#1. -)/# (25 4'/92) ) (8.+)""& (30 4'/92) 5 2(+(1/.@ (Cole T.J. et al.  Establishihg a standard definition for chi ld 
overweight and obesity worldwide: international survey. BMJ. 2000; 320(7244): 1-6.) 

!"#$%, $&

'(, && "%. $%.
)*+, )-./ 0#1

2"*3-.%45#
50-6 95-6 50-6 95-6 50-6 95-6

75*81494:
120 105/65 113/72 112/73 123/85 95/55 104/63
130 105/65 117/75 113/73 125/85 96/55 107/65
140 107/65 121/77 114/73 127/85 97/55 110/67
150 109/66 124/78 115/73 129/85 99/56 113/67
160 112/66 126/78 118/73 132/85 102/56 116/67
170 115/67 128/77 121/73 135/85 104/56 119/67
180 120/67 130/77 124/73 137/85 107/55 122/67

)#:1,%9,:
120 103/65 113/73 111/72 120/84 96/55 107/66
130 105/66 117/75 112/72 124/84 97/55 109/66
140 108/66 120/76 114/72 127/84 98/55 111/66
150 110/66 122/76 115/73 129/84 99/55 112/66
160 111/66 124/76 116/73 131/84 100/55 113/66
170 112/66 124/76 118/74 131/84 101/55 113/66
180 113/66 124/76 120/74 131/84 103/55 114/66

;#9, "*94 <.=-9$ >-%5-
0,=54?9*:, &,$, %#5, @A4"#..B

C*5*:#1, $%,%/ D#.*1, $%,%/ C*5*:#1, $%,%/ D#.*1, $%,%/
2 18,41 18,02 20,09 19,81
2,5 18,13 17,76 19,80 19,55
3 17,89 17,56 19,57 19,36
3,5 17,69 17,40 19,39 19,23
4 17,55 17,28 19,29 19,15
4,5 17,47 17,19 19,26 19,12
5 17,42 17,15 19,30 19,17
5,5 17,45 17,20 19,47 19,34
6 17,55 17,34 19,78 19,65
6,5 17,71 17,53 20,23 20,08
7 17,92 17,75 20,63 20,51
7,5 18,16 18,03 21,09 21,01
8 18,44 18,35 21,60 21,57
8,5 18,76 18,69 22,17 22,18
9 19,10 19,07 22,77 22,81
9,5 19,46 19,45 23,39 23,46
10 19,84 19,86 24,00 24,11
10,5 20,20 20,29 24,57 24,77
11 20,55 20,74 25,10 25,42
11,5 20,89 21,20 25,58 26,05
12 21,22 21,68 26,02 26,67
12,5 21,56 22,14 26,43 27,24
13 21,91 22,58 26,84 27,76
13,5 22,27 22,98 27,25 28,20
14 22,62 23,34 27,63 28,57
14,5 22,96 23,66 27,98 28,87
15 23,29 23,94 28,30 29,11
15,5 23,60 24,17 28,60 29,29
16 23,90 24,37 28,88 29,43
16,5 24,19 24,54 29,14 29,56
17 24,46 24,70 29,41 29,69
17,5 24,73 24,85 29,70 29,84
18 25 25 30 30



!"#

!"#$%&'()$&*+ #%(&', -"$.'/(.., '0%1"(2/3' . 4.&"0),)4.. 56,7/834%2/ 2014  9): 6 ;1

!"#$%"& 7
!"#$%"&' (&)*+,-$#.# /%$)0,1&2+,*, -#+(",/3 3 (&$%4 $) 5&(1&$.&6 [7]

!"#$%"& 8
7",8%+$#19+#4 ",:5,(&1 ,."3;+,-$& $)1&' 3 <1,52#.&6 & (&62)$,.  3 6&8& 6&( 2 (, 18 ",.&6 (-/)

!"#$%"& 9
=&("&:+& $,2.# (1> (&)*+,-$#.# ?@ 3 A+).&6, )()5$,6)+& (, ."#$%"&'6 3 (,",-1#<

!"#$%"& 10
=&("&:+& $,2.# (1> (&)*+,-$#.# ?@ 3 (&62)$, )()5$,6)+& (, ."#$%"&'6 3 (,",-1#<

!"#$%& '()*& 
(($#+)

,-+("../ (,0) 0(+'1"23(+4+ 56 78!9 :(;3("&1<.+= 
;+>#

?1@#$A&

6 - <10 * < 90-4) -()="&/.,>
10 - <16 < 90-4) -()="&/.,> 

'?) 0(./"(@A % $)()2-
,.B, >0C) &.#D"

>1,7 ::),7/, (>150 :4/
$,)

<1,03 ::),7/, (<40 :4/$,) E89>130 @/'?) F89 
< 85 :: (/. 2/.

G'/C" 4,60)H' 3 
-,'H:@ 0()3@ >5,6 
::),7/, (100 :4/$,) 
'?) $@'4&)2/)3'&) 
('&@1" IF2

< 16 (0(./"(@A 
% $)()2,.B)

J9 % D),)3@0@3 < 94 
2:, % #@&)0 < 80 2:

>1,7 ::),7/, (>150 :4/
$,) '?) 2-"=.K@D&' /"('-
-@> /(.4,@="(.-$":@A

% D),)3@0@3 <1,03 ::),7 / , (<40 
:4 / $,), % #@&)0 <1,29 ::),7 / , 
(<50 :4 / $,) '?), >0C) -()3)-
$./72> 2-"=.K@D&" ,@0%3'&&> 
C)$) H&.#"&&> LEMNOP

E89 < 130 @ / '?) 
F89 < 85 :: (/. 2/. 
'?), >0C) -(.+:'-
6/72> '&/.4@-"(-
/"&H.3&@ -("-'('/.

'( Ð "&)*+,-.%/ %$0-1; 23 4567 Ð 8"09.%9):, 0-;";)"%91#-< <:."&"1 =-0/,".%-; >!2 Ð ?*&)"<:@ #-$A9% 2 %:;*
* !-$B,"C D3 < #$,-@ <-&"<-@ B)*;- ,9 <.%$,"<0EF%/.G, $09 G&=" &)-H $A#"H-,$0/,"B" "+:)-,,G F "A%G+9,:@ .-H9@,:@ $,$H,9C C D3, 
?*&)"<"B" #-$A9%* 2 %:;*, .9)?9<"-.*#:,,- C$8<")E<$,,G, <&0EI$EI: JK %$/$A" "+:)-,,G, ,9"A8-#," <:C,$I$%:  @ -,L- ;"&$C,:&:

!"# (($#+) 51$*B+#+ C"%B&;#&
10-+ 25-+ 50-+ 75-+ 90-+ 10-+ 25-+ 50-+ 75-+ 90-+

2 42,9 46,9 47,1 48,6 50,6 43,1 45,1 47,4 49,6 52,5
3 44,7 48,8 49,2 51,2 54 44,7 46,8 49,3 51,9 55,4
4 46,5 50,6 51,3 53,8 57,4 46,3 48,5 51,2 54,2 58,2
5 48,3 52,5 53,3 56,5 60,8 47,9 50,2 53,1 56,5 61,1
6 50,1 54,3 55,4 59,1 64,2 49,5 51,8 55 58,8 64
7 51,9 56,2 57,5 61,7 67,6 51,1 53,5 56,9 61,1 66,8
8 53,7 58,1 59,6 64,3 71 52,7 55,2 58,8 63,4 69,7
9 55,5 59,9 61,7 67 74,3 54,3 56,9 60,7 65,7 72,6
10 57,3 61,8 63,7 69,6 77,7 55,9 58,6 62,5 68 75,5
11 59,1 63,6 65,8 72,2 81,1 57,5 60,2 64,4 70,3 78,3
12 60,9 65,5 67,9 74,9 84,5 59,1 61,9 66,3 72,6 81,2
13 62,7 67,4 70 77,5 87,9 60,7 63,6 68,2 74,9 84,1
14 64,5 69,2 72,1 80,1 91,3 62,3 65,3 70,1 77,2 86,9
15 66,3 71,1 74,1 82,8 94,7 63,9 67 72 79,5 89,8
16 68,1 72,9 76,2 85,4 98,1 65,5 68,6 73,9 81,8 92,7
17 69,9 74,8 78,3 88 101,5 67,1 70,3 75,8 84,1 95,5
18 71,7 76,7 80,4 90,6 104,9 68,7 72 77,7 86,4 98,4

8$#&A.+# D.&#+
!"#, ($#+ 12 13 14 15 16 17 18 19 20

J0(%#&@2/7 /',@A, 2: (NCEP/ATP III) 94,2 96,2 98,0 99,5 100,6 101,4 101,8 102,0 102,0
J0(%#&@2/7 /',@A, 2: (IDF) 85,1 87,0 88,9 90,5 91,8 92,7 93,4 93,8 94,0
L),"2/"(.& MNOP, ::),7/, 1,13 1,10 1,07 1,04 1,03 1,03 1,03 1,03 1,03
E89, :: (/.2/. 121 123 125 126 128 128 129 130 130
F89, :: (/.2/. 76 78 79 81 82 83 84 85 85
9(.4,@="(.$., ::),7/, 1,44 1,48 1,52 1,56 1,59 1,62 1,65 1,68 1,70
Q,60)H', ::),7/, 5,6 5,6 5,6 5,6 5,6 5,6 5,6 5,6 5,6

8$#&A.+# C"%B&;&
!"#, ($#+ 12 13 14 15 16 17 18 19 20

J0(%#&@2/7 /',@A, 2: (NCEP/ATP III) 79,5 81,3 82,9 84,2 85,2 86,2 87,0 87,7 88,0
J0(%#&@2/7 /',@A, 2: (IDF) 72,5 74,2 75,7 76,8 77,7 78,5 79,2 79,8 80,0
L),"2/"(.& MNOP, ::),7/, 1,25 1,25 1,26 1,26 1,27 1,27 1,28 1,29 1,30
E89, :: (/.2/. 121 123 125 126 128 128 129 130 130
F89, :: (/.2/. 80 82 83 84 84 84 85 85 85
9(.4,@="(.$., ::),7/, 1,60 1,53 1,46 1,44 1,46 1,53 1,61 1,68 1,70
Q,60)H', ::),7/, 5,6 5,6 5,6 5,6 5,6 5,6 5,6 5,6 5,6



!"#

!"#$%&'$(

!"#$%"& 11
!"#"$%&#'(%'$" )'*+) (,-#%. /"0&12- )+* ('0' *'2"3+42-5- ("&#-62-5-)

!"#$%"& 12
72%'5+,&#%&2/')2+ /"(-6' *08 "36.0"%-#2-5- )&*&228 *+%&9 1-17 #-$+) / "#%&#+"0:2-; 5+,&#%&2/+<; [4]

!"#$%"& '"()*+,("& %-*.-(/(0 1-*+2("& '"()*+,("& %-*.-(/(0 3"4-%"& '"()*+,("& %-*.-(/(0
)*+,-.
/*-0123
'4564 78+8 9:*7;.66< 06.=<+47
>.6683 0?*=:
%1,?4645@
A*+64 18B8
A.BC. .:12:8C.
A46+02=D46E
/*+4-41+46E
%=@=20:146E

F4@6.0:8C.
G.=.:2, +5H+*
F4=0,C*18B683 0?*=:
/4E ?4+:H?I2@

/*C0 (62 =2C*@26+JK:,0<)
A21*08?2+
#20<:8-*=0:7*
L8B4
G*75.68
F=2-1<
!1.7.66<

526.) 12/.)2)0 7-#68)((9 12"*+0%)
M6E4-4:*=8 %!N G.?:*?=81 !*O.:C*7. +*5.: 0,3-0,5 @E/CE 5. 1 ?=83*@

P.C08@.1,6. +*5.: 6 @E/CE/+*-J)
G*6:=*1, C.14H :. C=2.:8646J

"6.1.?=81 !*O.:C*7. +*5.: 0,08 @E/CE 5. 1 ?=83*@, +* 5 @E/
+*-J
P.C08@.1,6. +*5.: 0,6 @E/CE/+*-J, +* 40 @E/+*-J

G.921, @2692, 64B ?=8 ?=83*@4 C.?:*?=81J
#4:<@ 0:.=92 6 =*C47 4 ?=8 =4764 C=2.:8646J 
-41,92 30 @1/;7. 6. 1,73 @2  

N*586*?=81 !4+14:C8: 5-20 @E/+*-J 5. 1 ?=83*@ 
L4586*?=81 2,5-20 @E 6. +*-J 5. 1-2 ?=83*@8
'.@4?=81 0,01 @E 5. 1 ?=83*@
L*5.=:.6 !*O.:C*7. +*5.: 0,7 @E/CE/+*-J +* 50 @E/+*-J

P.C08@.1,6. +*5.:1,4 @E/CE/+*-J, +* 100 @E/+*-J
#*5. *-@2B26. O.0:*:*H 02=I278; 0C*=*-
O26, :. =8:@*@ 02=I<

Q-.+=26*-
-1*C.:*=8

%:26*1*1 !*O.:C*7. +*5.: 0,5-1 @E/CE/+*-J
P.C08@.1,6. +*5.: 2 @E/CE/+*-J, +* 100 @E/+*-J
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The significance of the cytokine system in the pathogenesis of perinatal complications in the neonate with very 
low and extremely low body weight

Lebedeva O.V., Cherkasov N.S., Manzhieva O.S.
O.O. Bohomolets National Medical University, Kyiv

The objective. To study the role of interleukin (IL)-18, IL -6, IL-10, IL-1 receptor antagonist (IL-1RA) in the development of 
some perinatal complications in the neonate with very low and extremely low body weight. 

Patients and methods. Using the ELISA method the values of IL-18, IL-6, IL-10, IL-1RA and cortisol in blood serum of 165 
neonate with RDS, pneumonias (n=80) and sepsis (n=20) were studied. 

Results. As was found, cytokine concentrations in blood serum did not have any relation with the body weight and 
gestational age but depended on the character of perinatal complications. In patients with RDS, higher IL-10, IL-1RA 
concentrations (p= 0.001) and a negative correlation between the levels of IL-10 and cortisol (r = Ð0.45; p=0.04) were 
observed against the background of enhanced IL-18 levels (p=0.01). The neonates with pneumonias as compared with RDS 
were characterized by higher values of IL-1RA (p=0.002), IL-10 (p= 0.0002) and IL-6 (p=0.001) without a significant increase 
of IL-18 (p = 0.1) and a positive correlation between the levels of IL-6 and cortisol in blood serum (r = 0.45; p=0.02). In 
patients with sepsis, high levels of IL-10 and IL-1RA, extremely low IL-6 concentrations and absence of correlation between 
the blood serum levels of cortisol and the cytokines under study were prognostically unfavorable. 

Conclusion. The significance of the cytokine system in the immunopathogenesis of perinatal complications is of mixed 
nature, their biological effects depend on their concentrations in the circulation and tissues. One of the key moments in 
realization and prognosis of an infectious process are cytokine-hormonal interactions. 

Keywords: prematurity, neonate, very low body weight, cytokines, extremely low weight. 
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2/'3,A/7 .D 2 $'&&*:. $p%4.D .22,"$)3'/","+. H" 2,"$%" / -)3/)pA/7 23"$"&.A, %#" -p.3)$.31."2A 3 p'B$"," 
"C3"$"&."", . -)$p)@&*" $'&&*" .B p'B$",' "P"B%,7/'/*". C )@2%#$"&." :)#&) 30,6>./7 )@)2&)3'&&*" 
p"0):"&$'?.., 0p'/0)" B'0,6>"&." . 3*3)$*.

I.@,.)4p'=.A -">'/'"/2A &' )/$",7&):(*D) ,.2/"('D) >"p"B 1,5 .&/"p3',', 0'#$*+ .2/)>&.0 2 &)3)+ 
2/p)0. -)$ -)pA$0)3*: &):"p):. C 2-.20" 32" p'@)/* -"p">.2,A6/2A 3 -)pA$0" ?./.p)3'&.A (22*,)0 &' 
&.D 3 /"02/"), ' &" -) ',='3./% =':.,.+ -"p3*D '3/)p)3. Fp. %-):.&'&.. )/$",7&*D =':.,.+ '3/)p)3 3 
/"02/" .: $),#&* -p"$1"2/3)3'/7 .&.?.',* (=':.,.. .&)2/p'&&*D '3/)p)3 -p.3)$A/2A 3 )p.4.&',7&)+ 
/p'&20p.-?..). C /"02/" 2/'/7. @.@,.)4p'=.>"20." 22*,0. $'6/2A 'p'@20.:. ?.=p':. 3 03'$p'/&*D 20)@-
0'D. C 2-.20. ,./"p'/%p* &" p"0):"&$%"/2A 30,6>'/7 $.22"p/'?.)&&*" p'@)/*, /'0 0'0 )B&'0):,"&." 2 
&.:. B'/p%$&./",7&).

C )(.4.&',7&*D 2/'/7AD $)-%20'"/2A ?./.()3'/7 &" @),"" 30 .2/)>&.0)3, 3 )@B)('D ,./"('/%(* Ð &" @),"" 60, 3 
,"0?.AD . $(%4.D :'/"(.','D Ð $) 15.

83/)(* &"2%/ )/3"/2/3"&&)2/7 B' /)>&)2/7 22*,)0. J./'/* $),#&* @*/7 -()&%:"()3'&* 3 -)(A$0" .D -)A3,"&.A 
3 /"02/". C/)(.>&*" .2/)>&.0. &" 2,"$%"/ ?./.()3'/7. 

C2" .2/)>&.0. )=)(:,A6/2A 3 2))/3"/2/3.. 2 =)(:'/): Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to 
Biomedical Journals http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html. 

K 2/'/7" -(.,'4'6/2A 2 2-.20' ,./"('/%(* 3 3.$" )/$",7&)4) ='+,'.
1. 31(%&(%5 1?)1%+ .)0#"'0:"7 (@)0#"'0:"'). < 1?)1+# .)0#"'0:"7 :+'>7&'#01*:
¥ -(. ?./.()3'&.. 2/'/7. 3 #%(&'," Ð =':.,.. . .&.?.',* '3/)()3 ("2,. '3/)()3 2":7 . @),"", /) %0'B*3'6/ 

-"(3*D 1"2/7 '3/)()3 . 2/'3A/ Ç. $(.È 3 (%220.D 2/'/7AD .,. Çet 'l.È Ð 3 '&4,.+20.D), -),&)" &'B3'&." 2/'/7., 
2)0('E"&&)" &'B3'&." #%(&',' (2)0('E"&.A $),#&* 2))/3"/2/3)3'/7 2/.,6 Index Medicus .,. MEDLINE), 
4)$, /):, &):"(, 2/('&.?* (-"(3'A . -)2,"$&AA);

¥ -(. ?./.()3'&.. 0&.#&)4) .B$'&.A (0&.4., :)&)4('=.., :'/"(.',)3 0)&="("&?.+ . $(.) Ð =':.,.. . 
.&.?.',* '3/)()3, -),&)" &'B3'&." 0&.4., :"2/), .B$'/",72/3) . 4)$ .B$'&.A.

2. <0%"%5 1?)1%+ .)0#"'0:"7 (References) A3,A"/2A -),&*: '&',)4): 2-.20' ,./"('/%(* 2 .2/)>&.0':. &' 
(%220): AB*0", 3 0)/)(): @.@,.)4('=.A &' (%220): AB*0" $),#&' @*/7 -("$2/'3,"&' ,'/.&20.:. @%03':. (/('&2-
,./"('?.A). 9('&2,./"('?.6 .:"& '3/)()3, &'B3'&.+ 2/'/"+ (.,. ('B$",)3) . #%(&','/0&.#&)4) .B$'&.A &")@D)-
$.:) -()3"2/. &' 2'+/" http://www.fotosav.ru/services/transliteration.aspx.
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#/20*31. J+K=+A 9+F4.8+ E7*+9+79:A /+ 39=74G/3, :9p+/.87 *7p7; =>+ ./97p>+4+ . =34K/+ .D79G /+;>+/.7 . 
E3pA=-3>5, /3D7p :339>79:9>7//3 E7p>3D< <E3D./+/.L 77 > 97-:97. J+K=5, :934F78 > 9+F4.87 =34K7/ .D79G 
-p+9-., ;+I343>3- (D3K/3 .:E34G;3>+9G +FFp7>.+9<p5). 0:7 p+;MA:/7/.A, >-4L*+A p+:H.6p3>-< +FFp7>.+9<p, 
/+=3 p+;D7N+9G > :/3:-+O. )-+;5>+,97 :9+9.:9.*7:-.7 D793=5, .:E34G;3>+//57 =4A Ep7=:9+>47/.A >+p.+F74G/3:9. 
=+//5O . =3:93>7p/3:9. p+;4.*.,. 

4567*8* 9 *00:8;p/3*<=. !7*+9+L9:A /+ 39=74G/3, :9p+/.87 *7p7; 2 ./97p>+4+ : /<D7p+8.7, +p+F:-.D. 
8.6p+D. :339>79:9>7//3 /3D7p+D p.:</-3>. !3=E.:G - -+K=3D< p.:</-< :3:93.9 .; 7I3 /+;>+/.A . "47I7/=5" 
(3FMA:/7/.A *+:97, p.:</-+, :.D>343>, :9p743- . =p<I.O 7I3 =79+47,). 0 E3=E.:AO - D.-p36393Ip+6.AD /+=3 
<-+;5>+9G :97E7/G <>74.*7/.A. 

"00:8;p/3** (p.:</-., =.+Ip+DD5, 6393Ip+6..) Ep7=3:9+>4AL9:A > 2 P-;7DE4Ap+O (6393Ip+6.. /+ I4A/87>3, F<D+-
I7). ?+ 3F3p39/3, :93p3/7 p.:</-3> DAI-.D -+p+/=+H3D =34K/5 F59G E3D7N7/5 6+D.4.A +>93p+ (934G-3 E7p>3I3), 
/3D7p p.:</-+, 3F3;/+*7/.7 >7pO+ p.:</-+. P.:</-. /7 =34K/5 F59G E7p7Ip<K7/5 97-:93>5D. /+=E.:AD.. 

27:93E343K7/.7 .44L:9C+8.. <-+;5>+79:A +>93C3D > 97-:97 :9+9G. E<97D <:9+/3>-. ::54-. /+ 9+F4.8< .4. C.:</3-. 
?<D7C+8.A .44L:9C+9.>/3I3 D+97C.+4+ >7=79:A > E3CA=-7 <E3D./+/.A (!C.D7C: C.:</3- 1. C.:</3- 2 . 9.=., 

9+F4.8+ 1, 9+F4.8+ 2 . 9.=.).
P7=-3447I.A 3:9+>4A79 ;+ :3F3, Ep+>3 :3-p+N+9G . p7=+-9.p3>+9G :9+9G.. !C.:4+//57 C<-3E.:. 3FC+9/3 /7 

>3;>C+N+L9:A.
!4+9+ : +:E.C+/93> . :3.:-+9747, ;+ E<F4.-+8.L :9+97, /7 >;5D+79:A. QE4+97 E3=47K+9 934G-3 :9+9G. C7-4+D/3-

I3 O+C+-97C+.
R9+9G., 363CD47//57 F7; :3F4L=7/.A <-+;+//5O EC+>.4, /7 EC./.D+L9:A . /7 C787/;.C<L9:A.

R9+9G. /+EC+>4A9G E3 +=C7:< E-mail: ijpog.editor@gmail.com !"! ijpog.editor@ukr.net        
                       
 >-=/?)1@ A/.*/); 8;/;B* 80C6-C; )/7./A0<;B 521D)1= 7*8B=5= 75 /6.C8-:
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