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Íà ñüîãîäí³ òåðì³íîì «êîë³êà» ïîçíà÷àþòü ïàòîãåíåòè÷íî ãåòåðîãåííèé êë³í³÷íèé ñèíäðîì, â îñíîâ³ 
ÿêîãî çàâæäè ëåæàòü ïðèñòóïîïîä³áí³ áîë³ â æèâîò³.

Êèøêîâà êîë³êà (Ê59.0) – ÷àñòèé ïðîÿâ àáäîì³íàëüíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ùî º êàðäèíàëüíîþ 
îçíàêîþ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ. Ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó åêâ³âàëåíòîì áîëþ º íåñïîê³é, 
êðèê, â³äìîâà â³ä ãðóäåé ìàòåð³. ²íîä³ áîë³ ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ â³ä÷óòòÿì øâèäêîãî íàñè÷åííÿ ³ ïåðå-
ïîâíåííÿ øëóíêó. Ðåàêö³¿ íà á³ëü â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ äóæå ³íäèâ³äóàëüí³, àëå, ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó, 
ë³êàð ïîâèíåí ðîçö³íþâàòè á³ëü â æèâîò³, ÿê îá'ºêòèâíó ðåàëüí³ñòü.

Òåðì³í «êîë³êà» ïîõîäèòü â³ä ãðåöüêîãî «kolikos», ùî îçíà÷àº «á³ëü â òîâñò³é êèøö³». 
Ó ðàííüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³, îñîáëèâî â ïåðø³ ì³ñÿö³ æèòòÿ äèòèíè, êèøêîâ³ êîë³êè çóñòð³÷àþòüñÿ äóæå 

÷àñòî. ßê ïðàâèëî, âîíè â³äîáðàæàþòü ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíó íåçð³ë³ñòü ïåðèôåðè÷íî¿ ³ííåðâàö³¿ 
êèøå÷íèêà, äèñôóíêö³þ öåíòðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿, ï³çí³é ñòàðò ðîçâèòêó ôåðìåíòàòèâíèõ ñèñòåì, à òàêîæ 
ïîðóøåííÿ ñòàíîâëåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêà.

Ó ë³òåðàòóð³ (Reijneveld et al., 2001) çàïðîïîíîâàíî áàãàòî ð³çíèõ êðèòåð³¿â äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³à-
ãíîçó êèøêîâèõ êîë³ê ó íåìîâëÿò, âèçíà÷åíèõ çà òðèâàë³ñòþ êðèêó. Ïðîòå, íàéá³ëüø âèçíàíèì º âèçíà-
÷åííÿ, çã³äíî ÿêîìó êèøêîâ³ êîë³êè ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó – öå ðàïòîâ³ ³ âèðàæåí³ íàïàäè ïëà÷ó ³ íåñïî-
êîþ íåìîâëÿò ïðîòÿãîì 3 ³ á³ëüøå ãîäèí ïðîòÿãîì äîáè íå ìåíøå 3 äí³â íà òèæäåíü ïðîòÿãîì õî÷à á 
îäíîãî òèæíÿ (Hyman et al., 2006).

Åï³äåì³îëîã³ÿ. Äèòÿ÷³ êèøêîâ³ êîë³êè º ÷àñòèì ïðîÿâîì ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ç áîêó øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó ó íåìîâëÿò äî 4-ì³ñÿ÷íîãî â³êó. Öå äîñèòü ïîøèðåíèé ïàòîëîã³÷íèé ñèìïòîì, ÿêèé 
ðåºñòðóºòüñÿ ó 3-28% ä³òåé ïåðøèõ 3 ì³ñÿö³â æèòòÿ (Savino et al., 2007). 

Çã³äíî îïóáë³êîâàíîìó ñèñòåìàòè÷íîìó îãëÿäó, çàñíîâàíîìó íà àíàë³ç³ 15 ïîïóëÿö³éíèõ äîñë³äæåíü, 
ïîøèðåí³ñòü äèòÿ÷î¿ êèøêîâî¿ êîë³êè ñêëàäàº â³ä 5 äî 19% ñåðåä ä³òåé ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ (Lucassen 
et al., 2001). 

Îäíàê, ïîøèðåí³ñòü êèøêîâèõ êîë³ê âèçíà÷àºòüñÿ, ïåðø çà âñå, â³êîì ä³òåé. Òàê, ïîøèðåí³ñòü êèøêî-
âî¿ êîë³êè ñåðåä ä³òåé (n=431) íà 6 òèæí³ æèòòÿ ñòàíîâèòü 24% (Clifford et al., 2002). Ïðè öüîìó ñåðåä-
íÿ òðèâàë³ñòü êðèêó/íåñïîêîþ, çàðåºñòðîâàíà ïðîòÿãîì 6 òèæíÿ æèòòÿ áóëà á³ëüøîå í³æ 13 ãîä (SD 7,7 
ãîä) (ðèñ.1). Íåñïîê³éíà ïîâåä³íêà äåÿêèõ íåìîâëÿò áóëî ä³éñíî íàäì³ðíîþ. Îäíà ìàòè ïîâ³äîìèëà, ùî 
¿¿ íåìîâëÿ êðè÷àëî àáî áóëî íåñïîê³éíèì 45 ãîä. ïðîòÿãîì 6 òèæíÿ (Clifford et al., 2002). 

Рис.1. Загальна тривалість 
плачу і неспокою протягом
6 тижня життя дітей
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Ïîøèðåí³ñòü êèøêîâî¿ êîë³êè íà 12 òèæí³ æèòòÿ (n=320) çà äàíèìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü 

ñòàíîâèòü 6,4% (Clifford et al., 2002). Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü êðèêó/íåñïîêîþ, ùî áóëà çàðåºñòðîâàíà 
ïðîòÿãîì 12 òèæíÿ æèòòÿ ñòàíîâèëà 6,7 ãîä (SD 4,7 ãîä) (ðèñ.2). Öå ñêëàäàëî ìåíøå 1 ãîä. íà äîáó 
(Clifford et al., 2002).

Çã³äíî äàíèõ Kilgour ³ Wade (2006), 17% çâåðíåíü äî ë³êàðÿ-ïåä³àòðà áàòüê³â ä³òåé ïåðøèõ 
ì³ñÿö³â æèòòÿ ïîâ'ÿçàíî ç êèøêîâèìè êîë³êàìè.

Lucas ³ James-Roberts (1998) âèâ÷èëè ïîøèðåí³ñòü êèøêîâèõ êîë³ê ñåðåä 97 ä³òåé ïåðøèõ 
ì³ñÿö³â æèòòÿ, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ïðèðîäíîìó àáî øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³. Àâòîðàìè áóëî 
ïîêàçàíî, ùî ó ä³òåé, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³, ÷àñòîòà êèøêîâèõ êîë³ê çìåí-
øóºòüñÿ äî 6-ãî òèæíÿ æèòòÿ äî 12% (31% â 2-òèæíåâîìó â³ö³), òîä³ ÿê ïðè ïðèðîäíîìó âèãîäî-
âóâàíí³, íàâïàêè, çá³ëüøóºòüñÿ ïðàêòè÷íî â 1,5 ðàçè (â³ä 21 äî 31%). Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïîêà-
çàâ, ùî ïîøèðåí³ñòü êèøêîâèõ êîë³ê ó ä³òåé â 6-òèæíåâîìó â³ö³, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà øòó÷íîìó 
âèãîäîâóâàíí³, äîñòîâ³ðíî íèæ÷à (12%), í³æ â ãðóï³ ïðèðîäíîãî âèãîäîâóâàííÿ (31%; Ð<0,05).

Ïðîòå, ³ñòèííó ÷àñòîòó êèøêîâèõ êîë³ê ó íåìîâëÿò îö³íèòè äóæå âàæêî, îñê³ëüêè ¿õ ïîøèðå-
í³ñòü çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä â³êó, àëå ³ â³ä êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè. 

Åò³îëîã³ÿ ³ ïàòîãåíåç. Ñåðåä îñíîâíèõ ïðè÷èí äèòÿ÷èõ êèøêîâèõ êîëüîê âàæëèâå çíà÷åííÿ 
ìàº, ïåðø çà âñå, íåïðàâèëüíå âèãîäîâóâàííÿ (àåðîôàã³ÿ, ïåðåãîäîâóâàííÿ, çàíàäòî øâèäêå 
ñìîêòàííÿ), à òàêîæ ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíàÿ íåçð³ë³ñòü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ØÊÒ), ÿêà 
ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ìîòîðèêè ØÊÒ (ïîñèëåííÿ, óïîâ³ëüíåííÿ, äèñêîîðäèíàö³ÿ). Êð³ì òîãî, 
âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº äèñôóíêö³ÿ öåíòðàëüíî¿ ³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè âíàñë³äîê ã³ïîê-
ñè÷íîãî óðàæåííÿ, ñèíäðîìó âíóòð³øíüî÷åðåïíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ìîðôîôóíêö³îíàëüíî¿ íåçð³ëîñ-
ò³. Ïîòð³áíî òàêîæ çâåðòàòè óâàãó íà ïîðóøåííÿ ïåðåòðàâëåííÿ ¿æ³: ïðè íàäì³ðíîìó õàð÷îâîìó 
íàâàíòàæåíí³ (ïåðåãîäîâóâàííÿ), çíèæåíí³ ôåðìåíòàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ ã³ïîê-
ñ³¿, â ïåð³îä ðàííüîãî ââåäåííÿ ïðèêîðìó. Íà ðîçâèòîê êèøêîâèõ êîëüîê ñóòòºâî âïëèâàþòü 
ãàñòðî³íòåñòèíàëüíà ôîðìà õàð÷îâî¿ àëåðã³¿ (àëåðã³ÿ äî á³ëê³â êîðîâ'ÿ÷îãî ìîëîêà, ñî¿), ëàêòàçíà 

Рис.2. Загальна тривалість 
плачу і неспокою протягом
12 тижня життя дітей
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íåäîñòàòí³ñòü (ã³ïîëàêòàç³ÿ), äèñá³îòè÷í³ ïîðóøåííÿ êèøå÷íèêà òà ïîðóøåííÿ âçàºìîâ³äíîñèí ó 
ñèñòåì³ ìàòè-äèòèíà, ïñèõîëîã³÷íà îáñòàíîâêà â ñ³ì'¿.

Ïàòîãåíåç ôóíêö³îíàëüíèõ êèøêîâèõ êîë³ê âèçíà÷àºòüñÿ ñóêóïí³ñòþ ð³çíèõ ïðè÷èí ³ ìåõàí³ç-
ì³â. Çîêðåìà, îäíèì ç âàæëèâèõ ÷èííèê³â âèíèêíåííÿ äèòÿ÷èõ êîë³ê º íåçð³ë³ñòü öåíòðàëüíî¿ ³ â 
á³ëüø³é ì³ð³ ïåðèôåðè÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ííåðâàö³¿ êèøê³âíèêà. Ïðè öüîìó, ïåðèñòàëüòè÷íà õâèëÿ 
îõîïëþº íå âñþ êèøêîâó òðóáêó, à ëèøå ¿¿ ä³ëÿíêè, ùî ïðèâîäèòü äî òîãî, ùî â ïåâíèõ â³ää³ëàõ 
òîíêîãî êèøå÷íèêà âèíèêàº ð³çêèé ñïàçì êèøêè ³, â³äïîâ³äíî, á³ëü ó âèãëÿä³ êîë³êè (Í.Ñ. Ðà÷êîâà, 
2007; Å.Ñ. Êåøèøÿí, 2007).

ßê â³äîìî, áîëüîâ³ ³ìïóëüñè, ÿê³ âèíèêàþòü â îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ïåðåäàþòüñÿ ïî 
íåðâîâèõ âîëîêíàõ äâîõ òèï³â. Ïî âîëîêíàõ òèïó À ³ìïóëüñè âèêëèêàþòü â³ä÷óòòÿ ãîñòðîãî ³ ÷³òêî 
ëîêàë³çîâàíîãî áîëþ, à ïî âîëîêíàõ òèïó Ñ – íåâèçíà÷åíèé òóïèé á³ëü. Àôåðåíòí³ íåéðîíè öèõ 
âîëîêîí çíàõîäÿòüñÿ â ãàíãë³ÿõ çàäí³õ êîð³íö³â ñïèííîãî ìîçêó, à äåÿê³ àêñîíè ïåðåòèíàþòü 
ñåðåäíþ ë³í³þ ³ ï³äí³ìàþòüñÿ äî ìîçî÷êà, ñåðåäíüîãî ìîçêó ³ òàëàìóñó. Ïåðöåïö³ÿ áîëþ â³äáóâà-
ºòüñÿ â ïîñòöåíòðàëüí³é çâèâèí³ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, â ÿêó ïîñòóïàþòü ³ìïóëüñè ç îáîõ ïîëî-
âèí ò³ëà. Á³ëü, ùî âèíèêàº â îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, â³ä÷óâàºòüñÿ íà ð³âí³ òîãî ñåãìåíòó, ç 
ÿêîãî ³íåðâóºòüñÿ óðàæåíèé îðãàí (Í.Ñ. Ðà÷êîâà, 2007).

Êèøêîâà êîë³êà îáóìîâëåíà äèñê³íåòè÷íèìè ÿâèùàìè â òîâñò³é êèøö³ ³ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³ä 
÷àñ àáî ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³. Öå ïîâ'ÿçàíî ç îäíî÷àñíèì âèíèêíåííÿì ãàñòðî³ëåàëüíîãî òà ãàñòðîöå-
êàëüíîãî ðåôëåêñ³â, ÿê³ áóëè îïèñàí³ ùå â 1909 ðîö³ Holzknecht ³ Jonas. Ñóòü äàíèõ ðåôëåêñ³â ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî ÷åðåç 1–10 õâèëèí ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³ âèíèêàº ïåð³îäè÷íå ï³äâèùåííÿ ìîòîðíî¿ 
àêòèâíîñò³ êèøêè, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ã³ïåðåì³ºþ ³ ñåêðåö³ºþ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. Ãàñòðîöåêàëüíèé 
ðåôëåêñ âèêëèêàº ìàñèâíó ìîòîðíó ä³ÿëüí³ñòü îäíî÷àñíî âñ³õ ñåãìåíò³â òîâñòî¿ êèøêè. 
Ãàñòðîöåêàëüíèé ðåôëåêñ âèíèêàº ï³ñëÿ êîæíîãî ïðèéîìó ¿æ³. Ïðè ³íòåíñèâíî çáóäæåí³é òîâñò³é 
êèøö³ ìàñèâí³ ðóõè ìîæóòü ïðèâåñòè äî ïðîíîñ³â. Ïåðèñòàëüòè÷í³ õâèë³ âåëèêèõ ðóõ³â òîâñòî¿ êèøêè 
äîñÿãàþòü ïðÿìî¿, âèêëèêàþòü ðîçòÿãóâàííÿ ¿¿ ñò³íîê, îáóìîâëþþ÷è ïîçèâ äî äåôåêàö³¿ (Í.Ñ. 
Ðà÷êîâà, 2007; Å.Ñ. Êåøèøÿí, 2007).

²íøà ñêëàäîâà áîëþ ïðè êèøêîâ³é êîë³ö³ îáóìîâëåíà ï³äâèùåíèì ãàçîóòâîðåííÿì ³ ðîçòÿãó-
âàííÿì ñò³íêè êèøê³âíèêà. Ïðè öüîìó äð³áí³ áóëüáàøêè ãàçó «áîìáàðäóþòü» ñëèçîâó îáîëîíêó 
òîâñòî¿ êèøêè, ïîòåíö³þþ÷è áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ. Òîáòî, ãàçîíàïîâíåííÿ êèøê³âíèêà íà ôîí³ ãîäó-
âàííÿ àáî â ïðîöåñ³ òðàâëåííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñïàçìîì ä³ëÿíîê êèøê³âíèêà ³, ÿê íàñë³äîê – 
áîëüîâèì ñèíäðîìîì. Âèðàæåí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó, à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü êîðåêö³¿ êîë³ê 
ðåæèìíèìè çàõîäàìè ó ä³òåé ð³çíà. Äåÿê³ àâòîðè ïîâ'ÿçóþòü öå ç ôåíîìåíîì ã³ïåð÷óòëèâîñò³ 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè, ïîä³áíî äî òîãî, ÿêèé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, íàïðèêëàä, ïðè ÑÏÊ 
(Í.Ñ. Ðà÷êîâà, 2007; Å.Ñ. Êåøèøÿí, 2007).

 Êð³ì íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ðåãóëÿö³þ ôóíêö³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ØÊÒ) çä³éñíþº åíäîêðèííà 
ñèñòåìà. Ðÿä ãîðìîíîïîä³áíèõ ðå÷îâèí (ãàñòðèí, ñåêðåòèí, õîëåöèñòîê³í³í, ìîòèë³í ³ ³í.) çä³éñíþþòü 
ðåãóëþþ÷èé âïëèâ íà ìîòîðíó ³ ñåêðåòîðíó ôóíêö³¿ ØÊÒ (².Í. Çàõàðîâà, Í.Ã. Ñóãÿí, 2008). Ó ãåíåç³ ðîç-
âèòêó êèøêîâèõ êîë³ê ó ä³òåé ïîêàçàíà ðîëü õîëåöèñòîê³í³íà, ÿêèé âîëîä³º ñåäàòèâíîþ ä³ºþ, à òàêîæ 
âïëèâàº íà ñêîðî÷åííÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà ³ ñåêðåö³þ ïàíêðåàòè÷íèõ ôåðìåíò³â. Âèíèêíåííÿ êèøêîâèõ 
êîë³ê ïîâ'ÿçóþòü ç äåô³öèòîì õîëåöèñòîê³í³íà ó íåìîâëÿò, à òàêîæ ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ æîâ÷íîãî ì³õó-
ðà. Â÷åí³ ââàæàþòü, ùî çíèæåíà êîíöåíòðàö³ÿ õîëåöèñòîê³í³íà ìîæå îáóìîâëþâàòè ï³äâèùåíó çáóäëè-
â³ñòü ä³òåé ç êîë³êàìè, îñê³ëüêè çíèæåíèé ñåäàòèâíèé åôåêò õîëåöèñòîê³í³íà (Huhtala et al., 2003).
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Íåçð³ë³ñòü ôåðìåíòíèõ ñèñòåì ³ ñòàíîâëåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ äèòèíè 
âèçíà÷àº íåïîâíå ðîçùåïëåííÿ æèð³â ³, îñîáëèâî, âóãëåâîä³â, ùî ïðèâîäèòü äî á³ëüø âèðàæå-
íîãî ãàçîóòâîðåííÿ. Îñòàííº ñïðèÿº ðîçäóâàííþ â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè ³, òàêîæ, âèíèêíåííþ 
êîë³êè. 

Íåïðàâèëüíèé ðàö³îí ìàòåð³ ïðè ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³ äèòèíè òàêîæ ÿâëÿºòüñÿ ïðè÷èíîþ 
äèòÿ÷èõ êîë³ê. Âæèâàííÿ ìàò³ð'þ ãîñòðèõ, ïðÿíèõ ïðîäóêò³â, ïðîäóêò³â, ÿê³ âèêëèêàþòü ï³äâè-
ùåíå ãàçîóòâîðåííÿ, ³ ö³ëüíîãî êîðîâ'ÿ÷îãî ìîëîêà ñïðèÿº ðîçâèòêó ó ä³òåé êîë³ê (À.².Õàâê³í ³ 
ñï³âàâò., 2006).

Ïðîâîäèëèñÿ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ âèÿâèëè, ùî ÷èì ìåíøèé ãåñòàö³éíèé â³ê äèòèíè ³ ìàñà ïðè 
íàðîäæåíí³, òèì âèùèé ðèçèê ðîçâèòêó ó íåìîâëÿòè äèòÿ÷èõ êîë³ê (Sondergaard et al., 2001).

Êóð³ííÿ ìàòåð³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ³ ï³ñëÿ ïîëîã³â çá³ëüøóº ðèçèê âèíèêíåííÿ êîë³ê ó äèòèíè â 
2 ðàçè (Sondergaard et al., 2000).

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, îñâ³òà, ðîáîòà ìàòåð³ íå â³ä³ãðàþòü 
îñîáëèâî¿ ðîë³ ó ôîðìóâàíí³ äàíîãî ñòàíó ó ìàëþêà. Ïðîòå â ðîáîò³, ïðîâåäåí³é â Øâåö³¿, ïîêà-
çàíî, ùî ðèçèê ðîçâèòêó êîë³ê äåùî ï³äâèùóºòüñÿ ó ä³òåé, ìàòåð³ ÿêèõ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ çàéìà-
ëèñÿ ðîçóìîâîþ ïðàöåþ, ìîæëèâî, öå ïîâ'ÿçàíî ç ã³ïîäèíàì³ºþ ìàòåð³ ³, ÿê íàñë³äîê – ðîçâè-
òêîì ã³ïîêñ³¿ ïëîäó ç ïîäàëüøîþ íåçð³ë³ñòþ ñèñòåì äèòèíè (Canivet et al., 2004).

Òàêèì ÷èíîì, ìåõàí³çìè ðîçâèòêó êèøêîâèõ êîëüîê çàëèøàþòüñÿ äî ê³íöÿ íå ç'ÿñîâàíèìè, àëå 
÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè ïðîñóíóòèñÿ â ðîçóì³íí³ äàíî¿ ïðîáëåìè ³ çðîáèòè ïåâí³ 
âèñíîâêè. Çîêðåìà, äèòÿ÷³ êîë³êè íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ñåðåä ïåðâ³ñòê³â â ñ³ì'¿ (Ståhlberg, 1984) ³ 
÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ñåðåä ä³òåé, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³ (Crocroft, Strachan, 
1997a). Âñòàíîâëåíî, ùî ó ä³òåé ç êîë³êàìè ï³äâèùåíèé âì³ñò â êðîâ³ ìîò³ë³íà ³ ñåðîòîí³íó, ùî 
ñòèìóëþþòü àêòèâí³ñòü ØÊÒ (Lothe et al., 1990a; Kurtoglu et al., 1997) ³ çíèæåíèé ð³âåíü õîëå-
öèñòîê³í³íó, ðåãóëþþ÷îãî ñïðèéíÿòòÿ áîëþ (Matheson, 1995). Íåìîâëÿòà ç êîë³êàìè ìàþòü ï³ä-
âèùåíó êèøêîâó ïðîíèêí³ñòü (Lothe et al., 1990b). Ïðè öüîìó ð³âåíü êàëïðîòåêò³íà, ùî â³äîáðà-
æàº çàïàëüíèé ïðîöåñ ó êèøå÷íèêó, çà íàÿâíîñò³ êîëüîê ó ä³òåé ï³äâèùåíèé (Rhoads et al., 
2009). Äëÿ ä³òåé ç êîë³êàìè õàðàêòåðí³ äèñá³îòè÷í³ çì³íè â êèøå÷íèêó, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ 
çá³ëüøåííÿì âì³ñòó êèøêîâî¿ ïàëè÷êè, êëåáñ³ºëè ³ çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ ëàêòîáàêòåð³é (Savino et 
al., 2005). Çâåðòàº óâàãó òå, ùî ìàòåð³ ä³òåé ç êîë³êàìè â³äð³çíÿþòüñÿ ï³äâèùåíîþ òðèâîæí³ñòþ ³ 
ñõèëüí³ñòþ äî äåïðåñ³¿ (Rautava et al., 1993), à ó ìàòåð³â ñòàðøå 30 ðîê³â ³ ÿê³ ìàþòü âèùó îñâ³òó 
ä³òè ÷àñò³øå áóâàþòü íåñïîê³éíèìè ³ ñòðàæäàþòü êîë³êàìè (Crocroft, Strachan, 1997b). Êð³ì òîãî, 
â ðàö³îíàõ õàð÷óâàííÿ ìàòåð³â, ÷è¿ ä³òè ìàþòü êîëüêè, ÷àñò³øå ì³ñòÿòüñÿ êîðîâ'ÿ÷å ìîëîêî, áðîê-
êîë³, öâ³òíà òà á³ëîêà÷àííà êàïóñòà, öèáóëÿ ³ øîêîëàä (Lust et al., 1996).

Êë³í³êà. Êë³í³÷íà êàðòèíà äèòÿ÷èõ êîë³ê äîñòàòíüî õàðàêòåðíà. Çàçâè÷àé êîë³êè âïåðøå ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ íà 3-4-ìó òèæí³ æèòòÿ äèòèíè (Ã.À. Càìñèã³íà, 2000). Íàéá³ëüø õàðàêòåðíèé ÷àñ äîáè 
äëÿ êîë³ê – âå÷³ðí³ ãîäèíè. Ó ä³òåé â ì³ñÿ÷íîìó â³ö³ êèøêîâ³ êîë³êè ïîâòîðþþòüñÿ 1-2 ðàçè íà 
òèæäåíü ³ òðèâàþòü äî 30 õâèëèí, ïîò³ì çá³ëüøóºòüñÿ ¿õ ³íòåíñèâí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü. Ç êîðîòêèìè 
ïåðåðâàìè êèøêîâà êîë³êà ìîæå òðèâàòè ïðîòÿãîì 3-5 ãîä.

Íàïàä êîë³ê, ÿê ïðàâèëî, ïî÷èíàºòüñÿ ðàïòîâî, äèòèíà ãîëîñíî ³ ïðîíèçëèâî êðè÷èòü. Òàê 
çâàí³ ïàðîêñèçìè ìîæóòü òðèâàòè äîâãî, ìîæå  ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïî÷åðâîí³ííÿ îáëè÷÷ÿ àáî áë³-
ä³ñòü íîñî-ãóáíîãî òðèêóòíèêà. Æèâ³ò ï³ääóòèé ³ íàïðóæåíèé, íîãè ï³äòÿãíóò³ äî æèâîòà ³ 
ìîæóòü ìèòòºâî âèïðÿìëÿòèñÿ, ñòîïè ÷àñòî õîëîäí³ íà äîòèê, ðóêè ïðèòèñíóò³ äî òóëóáà. Ó òÿæ-
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êèõ âèïàäêàõ íàïàä ³íîä³ çàê³í÷óºòüñÿ ò³ëüêè ï³ñëÿ òîãî, êîëè äèòèíà ïîâí³ñòþ âèñíàæåíà. 
×àñòî ïîì³òíå ïîëåãøåííÿ íàñòóïàº â³äðàçó ï³ñëÿ äåôåêàö³¿. Íàïàäè âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ àáî 
â³äðàçó ï³ñëÿ ãîäóâàííÿ. 

Íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî íàïàäè êèøêîâèõ êîë³ê ïîâòîðþþòüñÿ ÷àñòî ³ º äîñòàòíüî ñòðàõ³òëè-
âîþ êàðòèíîþ äëÿ áàòüê³â, ìîæíà ââàæàòè, ùî ðåàëüíî çàãàëüíèé ñòàí äèòèíè íå ïîðóøåíèé ³ 
â ïåð³îä ì³æ íàïàäàìè âîíà ñïîê³éíà, íîðìàëüíî ïðèáàâëÿº â ìàñ³ ò³ëà, ìàº äîáðèé àïåòèò. Ä³òè 
ñìîê÷óòü àêòèâíî, ³íêîëè «æàä³áíî» (Å.Ê. Áåðäíèêîâà, Å.Ñ. Êåøèøÿí, 2007).

Ó ïðîÿâ³ êîë³ê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàêîíîì³ðí³ñòü, ÿêà íàçèâàºòüñÿ «ïðàâèëîì òðüîõ»: êîë³êè 
ïî÷èíàþòüñÿ â ïåðø³ 3 òèæí³ æèòòÿ, ïðîäîâæóþòüñÿ á³ëÿ 3-õ ãîäèí íà äåíü ³ çóñòð³÷àþòüñÿ 
ïåðåâàæíî ó ä³òåé ïåðøèõ 3 ì³ñÿö³â æèòòÿ.

Ó ðÿä³ âèïàäê³â êèøêîâà êîë³êà º îçíàêîþ çàõâîðþâàííÿ äèòèíè, ïî â³äíîøåííþ äî ÿêîãî âîíà 
º âòîðèííîþ. Îñíîâíîþ æ ïàòîëîã³ºþ íàé÷àñò³øå º õàð÷îâà íåïåðåíîñèì³ñòü íà ãðóíò³ ëàêòàçíî¿ 
íåäîñòàòíîñò³, àëåðã³¿ äî á³ëê³â êîðîâ'ÿ÷îãî ìîëîêà àáî ³íøèõ êîìïîíåíò³â õàð÷óâàííÿ ³, íàðåøò³, 
åíòåðîêîë³òè, âèêëèêàí³ ïàòîãåííèìè òà óìîâíî- ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè. 

Âòîðèííà êèøêîâà êîëüêà, ùî âèíèêàº íà òë³ äèñàõàð³äàçíî¿ íåäîñòàòíîñò³ àáî åíòåðîêîë³ò³â, 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèìè æ êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè, ïðîòå çì³íþºòüñÿ õàðàêòåð âèïîðîæíåíü, â³ä-
çíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà ï³ñëÿ ïîÿâè ä³àðå¿. Êð³ì òîãî, êèøêîâà êîë³êà, ùî óñêëàäíèëà 
åíòåðîêîë³ò, ìîæå ðîçâèíóòèñÿ â áóäü-ÿêîìó â³ö³ ³ íå º ÷èñòî ìàëþêîâîþ. Ä³àãíîç êèøêîâî¿ 
êîë³êè âñòàíîâëþºòüñÿ ò³ëüêè ï³ñëÿ òîãî, ÿê áóëè âèêëþ÷åí³ ñèìïòîìè òðèâîãè, îðãàí³÷í³ ïðè-
÷èíè âèíèêíåííÿ àáäîì³íàëüíî¿ áîëþ.

Ä³àãíîñòèêà. Ïðè ä³àãíîñòèö³ êîë³ê âàæëèâî íå ïðîïóñòèòè ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, ÿêèé ìîæå 
ïðîÿâëÿòèñÿ ÿê äèòÿ÷³ êèøêîâ³ êîë³êè – ïëà÷, íåñïîê³é, çäóòòÿ æèâîòà, ïîðóøåííÿ âèïîðîæíåíü 
òà ³í. ßê âæå íàãîëîøóâàëîñÿ, ïðè äèòÿ÷èõ êîë³êàõ íå ïîã³ðøóºòüñÿ çàãàëüíèé ñòàí äèòèíè, íå 
â³äáóâàºòüñÿ â³äñòàâàííÿ â ìàñ³ ò³ëà ³ â ïñèõîìîòîðíîìó ðîçâèòêó. Çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, ñå÷³, 
êîïðîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ – áåç ïàòîëîã³÷íèõ çì³í.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè êîë³ê ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè òàê çâàíèé «ùîäåííèê ïëà÷ó». Ó ùîäåííèêó 
áàòüêè â³äì³÷àþòü ÷àñòîòó ïëà÷ó, çâ'ÿçîê ç ïðèéîìàìè ¿æ³, äåôåêàö³ºþ ³ ³í.

Íà äóìêó À.².Õàâêèíà ³ ñï³âàâò. (2006), ïðèçíà÷åííÿ ïðè òàêèõ ñòàíàõ àíàë³çó êàëó íà ì³êðî-
á³îöåíîç íåäîö³ëüíå, îñê³ëüêè ó ä³òåé ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ ì³êðî-
á³îöåíîçó ³ îòðèìàí³ äàí³ áóäóòü íå³íôîðìàòèâí³. Íåîäíîçíà÷íà òàêîæ ³ îö³íêà àíàë³çó êàëó íà 
âóãëåâîäè (ó çâ'ÿçêó ç òðàíçèòîðíîþ «íåäîñòàòí³ñòþ» ôåðìåíòíèõ ñèñòåì êèøê³âíèêà).

Ä³àãíîç äèòÿ÷î¿ êîë³êè âñòàíîâëþþòü íà ï³äñòàâ³ êðèòåð³¿â Ðèìñüêîãî êîíñåíñóñó III, ÿê³ 
ïðåäñòàâëåí³ â òàáë.1 (Hyman et al., 2006).

Ä³àãíîç âñòàíîâëþþòü çà íàÿâíîñò³ âñ³õ ïåðåðàõîâàíèõ íèæ÷å îçíàê ó äèòèíè äî 4-ì³ñÿ÷íîãî â³êó:

1. Ïàðîêñèçìè äðàò³âëèâîñò³, íåñïîêîþ àáî êðèêó, ÿê³ ïî÷èíàþòüñÿ ³ ïðèïèíÿþòüñÿ áåç î÷åâèäíî¿ ïðè÷èíè;

2. Òðèâàë³ñòü åï³çîä³â 3 àáî á³ëüøå ãîäèí íà äåíü ³ âîíè ç'ÿâëÿþòüñÿ íå ìåíøå 3 äí³â íà òèæäåíü ïðîòÿ-
ãîì õî÷à á 1 òèæíÿ;

3. Â³äñóòí³ îçíàêè ïðîãðåñóâàííÿ.

Таблиця 1
Римські критерії III діагностики дитячих колік
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 Êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ ìàº âêëþ÷àòè òàê³ øèðîêî äîñòóïí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, 
ÿê êîïðîëîã³÷åñêîå äîñë³äæåííÿ êàëó (2-3-êðàòíå), âèçíà÷åííÿ âì³ñòó âóãëåâîä³â â êàë³, ïîñ³â 
êàëó íà êèøêîâó ³ òèôî-ïàðàòèôîçíó ãðóïó çáóäíèê³â êèøêîâèõ ³íôåêö³é, à òàêîæ ïîñ³â êàëó 
íà äèñáàêòåð³îç.

Ö³ äîäàòêîâ³ äàí³ äîçâîëÿþòü ç âåëèêîþ ÷àñòêîþ éìîâ³ðíîñò³ âèêëþ÷èòè òèïîâ³ ãîñòð³ êèø-
êîâ³ ³íôåêö³¿ òà çàï³äîçðèòè ñèíäðîì ìàëüàáñîðáö³¿ òà ìàëüä³ãåñò³³ âíàñë³äîê ëàêòàçíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³, õàð÷îâî¿ àëåðã³¿, ãëþòåíîâî¿ íåïåðåíîñèìîñò³, ìóêîâ³ñöèäîçó.

ßê ïðàâèëî, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó âóãëåâîä³â â êàë³ â 2-3 ðàçè ³ á³ëüøå ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ ³ 
âêàç³âêà â àíàìíåç³ íà ïîãàíó ïåðåíîñèì³ñòü ìîëîêà ³ ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â ó ³íøèõ ÷ëåí³â 
ñ³ì'¿ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè íà êîðèñòü ä³àãíîçó ëàêòàçíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Á³ëüø äîñòîâ³ðíà ä³à-
ãíîñòèêà ëàêòàçíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ìîæëèâà ò³ëüêè â óìîâàõ ñïåö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåíü, 
îñê³ëüêè âèìàãàº ïðîâåäåííÿ íàâàíòàæóâàëüíèõ ïðîá ëàêòîçîþ ç âèçíà÷åííÿì ð³âíÿ ãëþêî-
çè ³ ãàëàêòîçè.

Êèøêîâà êîë³êà, ùî ïîâ'ÿçàíà ç íåïåðåíîñèì³ñòþ á³ëê³â êîðîâ'ÿ÷îãî ìîëîêà, ç'ÿâëÿºòüñÿ 
ï³ñëÿ ââåäåííÿ ìîëî÷íèõ ñóì³øåé. Êð³ì òîãî, âîíà ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïîÿâîþ ñèìïòîì³â 
àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó. Ïðè ì³êðîñêîï³¿ ôåêàë³é íåð³äêî âèÿâëÿºòüñÿ äîì³øêà íåâåëèêî¿ ê³ëü-
êîñò³ ñëèçó, îäèíè÷íèõ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³ (íåéòðîô³ëè, ë³ìôîöèòè, åîçèíîô³ëè), 
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ æèðíèõ êèñëîò. Ï³äòâåðäæåííÿì ä³àãíîçó º âèÿâëåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ 
çàãàëüíîãî IgE ³ ñïåöèô³÷íèõ IgE äî á³ëê³â êîðîâ'ÿ÷îãî ìîëîêà â êðîâ³ äèòèíè.

Ãëþòåíîâàÿ åíòåðîïàò³ÿ (öåë³àê³ÿ), ìóêîâ³ñöèäîç ïðîÿâëÿþòüñÿ òèì, ùî êèøêîâà êîëüêà 
ïîâ'ÿçàíà ç ââåäåííÿì ïðèêîðìó. Õàðàêòåðíî òàêîæ ïîÿâà ðÿñíîãî ³ ñìåðäþ÷îãî ñò³ëüöÿ ³ 
ïàòîëîã³÷íèé õàðàêòåð êîïðîãðàìè.

Åíòåðîêîë³òè ÷àñòî º îäí³ºþ ç ïðè÷èí êèøêîâî¿ êîë³êè, ñïðè÷èíåíîþ çàïàëüíèì óðàæåííÿì 
ñëèçîâèõ îáîëîíîê êèøå÷íèêà óìîâíî-ïàòîãåííîþ ì³êðîôëîðîþ. Òàêå óðàæåííÿ êèøå÷íèêà 
ðîçâèâàºòüñÿ ó ä³òåé ïåðøèõ òèæí³â æèòòÿ âíàñë³äîê âèðàæåíîãî êèøêîâîãî äèñá³îçó. 
Íàé÷àñò³øå öüîìó ïåðåäóº ïðîâåäåíà â ïåðø³ äí³ æèòòÿ ç ð³çíèõ ïðè÷èí àíòèáàêòåð³àëüíà 
òåðàï³ÿ, ÷àñòêîâå àáî ïîâíå ïàðåíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ, øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ ç ïåðøèõ äí³â 
æèòòÿ. Ñïðèÿº ðîçâèòêó êèøêîâî¿ êîë³êè ó íåìîâëÿò àíòåíàòàëüíà îáòÿæåí³ñòü, íàïðèêëàä, 
ïåðåíåñåíà ïåðèíàòàëüíà ã³ïîêñ³ÿ, íåäîíîøåí³ñòü.

Ë³êóâàííÿ êèøêîâèõ êîë³ê ó ãðóäíèõ ä³òåé ïîâèííî áóòè ³íäèâ³äóàëüíèì, ñïðÿìîâàíèì íà 
ë³êâ³äàö³þ ïåðøîïðè÷èíè êèøêîâèõ êîë³ê ó äàíîãî ïàö³ºíòà, à òàêîæ êîðèãóâàòè ìîòîðí³ ³ 
ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ó ñïîñòåðåæóâàíèõ õâîðèõ. 

Ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç äèòÿ÷èìè êîë³êàìè íåîáõ³äíå, ïåðø çà âñå, ñòâîðåííÿ ñïîê³éíî¿ 
îáñòàíîâêè â áóäèíêó. Â ïåðøó ÷åðãó, âàæëèâî ï³äòðèìàòè ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ìàòåð³ ³ 
îòî÷óþ÷èõ ¿¿ ðîäè÷³â. Íåîáõ³äíî çàñïîêî¿òè áàòüê³â, ïîÿñíèâøè ¿ì, ùî êèøêîâ³ êîë³êè 
çóñòð³÷àþòüñÿ ó á³ëüøîñò³ íåìîâëÿò, íå ïðåäñòàâëÿþòü çàãðîçè äëÿ æèòòÿ ³ íàéáëèæ÷èì 
÷àñîì ïîâèíí³ ïðîéòè ïðè ïðàâèëüíîìó äîãëÿä³ ³ ë³êóâàíí³. Ó ë³òåðàòóð³ º ðîáîòè, ÿê³ âêàçó-
þòü íà âèíèêíåííÿ êîë³ê, ÿê ðåàêö³¿ îðãàí³çìó äèòèíè íà íåñïðèÿòëèâå ïñèõîåìîö³éíå 
ñåðåäîâèùå â ñ³ì'¿. Òîìó äóæå âàæëèâî, ùîá ïåä³àòð ïîÿñíèâ ìàì³, ùî äàíèé ñòàí íå âèêëè-
êàíèé ïîðóøåííÿì çäîðîâ'ÿ ¿¿ ìàëþêà. Ñë³ä îáîâ'ÿçêîâî ïðîâåñòè áåñ³äó ç ðîäè÷àìè, ùî 
îòî÷óþòü ìàìó ³ äèòèíó, ïîÿñíþþ÷è âàæëèâ³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó â ñ³ì'¿ äëÿ ïðàâèëü-
íîãî ðîçâèòêó äèòèíè. 
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Êð³ì òîãî, íåîáõ³äíî ç'ÿñóâàòè, ÿê õàð÷óºòüñÿ ìàòè ³ ïðè çáåðåæåíí³ ð³çíîìàí³òíîñò³ ³ 
ïîâíîö³ííîñò³ õàð÷óâàííÿ, çàïðîïîíóâàòè îáìåæèòè æèðí³ ïðîäóêòè, ïðîäóêòè, ÿê³ âèêëèêà-
þòü ìåòåîðèçì (îã³ðêè, ìàéîíåç, âèíîãðàä, êâàñîëÿ, êóêóðóäçà), à òàêîæ åêñòðàêòèâí³ (áóëü-
éîíè, ïðèïðàâè) ðå÷îâèíè (Å.Ê. Áåðäíèêîâà, Å.Ñ. Êåøèøÿí, 2007).

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî ìàòåðÿì íåìîâëÿò, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà ïðè-
ðîäíîìó âèãîäîâóâàíí³, ñë³ä íîðìàë³çóâàòè ðàö³îí ¿õ õàð÷óâàííÿ. Çîêðåìà, íåîáõ³äíà ã³ïîà-
ëåðãåííà ä³ºòà, ïðè ÿê³é ñë³ä âèêëþ÷èòè ç ðàö³îíó ö³ëüíå êîðîâ'ÿ÷å ìîëîêî, îñê³ëüêè áóëî 
ïîêàçàíî, ùî âèêëþ÷åííÿ êîðîâ'ÿ÷îãî ìîëîêà ç ä³ºòè ìàòåð³â äîçâîëèëî äîñÿãòè çíèêíåííÿ 
êîë³ê ó 53% ä³òåé (Jakobsson, Lindberg, 1983). Çâåðòàº óâàãó, ùî ç 10 íåìîâëÿò ó 9 âèíèêàëè 
êîë³êè ï³ñëÿ âæèâàííÿ ¿õ ìàòåðÿìè êàïñóë, ÿê³ ì³ñòÿòü á³ëêè ñèðîâàòêè êîðîâ'ÿ÷îãî ìîëîêà. 
Íà ö³é ï³äñòàâ³ àâòîðàìè çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî ä³ºòà, ç âèêëþ÷åííÿì êîðîâ'ÿ÷îãî ìîëîêà, 
ñïðèÿº çìåíøåííþ êîë³ê ó íåìîâëÿò, ÿê³ çíàõîäÿòü íà ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³ (Jakobsson, 
Lindberg, 1983).

Îäíàê, ïðè öüîìó Í.Ñ. Ðà÷êîâà (2007) ââàæàº, ùî êèñëîìîëî÷í³ ïðîäóêòè îáîâ'ÿçêîâî ïîâè-
íí³ âõîäèòè â ðàö³îí æ³íêè, ùî ãîäóº, àëå ñë³ä îáìåæèòè âæèâàííÿ ïðîäóêò³â, ÿê³ âèêëèêàþòü 
íàäì³ðíå ãàçîóòâîðåííÿ. 

Ïðè øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³ ðåêîìåíäóþòüñÿ ñóì³ø³, ÿê³ ì³ñòÿòü â ÿêîñò³ æèðîâîãî êîìïî-
íåíòó êîðîòêî ëàíöþãîâ³ òðèãë³öåðèäè, ïðè âèðàæåíèõ êîë³êàõ ìîæëèâå çàñòîñóâàííÿ ñóì³ø³ 
ç ÷àñòêîâî ã³äðîë³çîâàíèì á³ëêîì. 

Ó ñèñòåìàòè÷íîìó îãëÿä³, ÿêèé ïðåäñòàâëåíèé Lucassen et al. (1998), ïðîâåäåíà îö³íêà 
åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ ä³ºòè÷íèõ çàõîä³â ïðè äèòÿ÷èõ êîë³êàõ. Çîêðåìà, ç ïðèâîäó åôåêòèâíîñ-
ò³ ñîºâèõ ñóì³øåé íàÿâí³ 3 ðàíäîì³çîâàí³ êîíòðîëüîâàí³ äîñë³äæåííÿ (ÊÐÄ), â îäíîìó ç ÿêèõ 
ïîêàçàíî, ùî âèêîðèñòàííÿ ñîºâèõ ñóì³øåé â ïîð³âíÿíí³ ³ç ñòàíäàðòíèìè ñóì³øàìè íà îñíî-
â³ êîðîâ'ÿ÷îãî ìîëîêà (ÑÑÊÌ) çìåíøóº òðèâàë³ñòü ïëà÷ó ïðè êîë³êàõ (ðèñ.3). Ó öüîìó äîñë³-
äæåíí³ áóëî ïîêàçàíî, ùî âèêîðèñòàííÿ ñîºâèõ ñóì³øåé â ïîð³âíÿíí³ ³ç ÑÑÊÌ çìåíøóº òðè-
âàë³ñòü ïëà÷ó (ñåðåäíÿ â³äì³íí³ñòü –10,3 ãîä ïðè 95% Ä² â³ä –16 äî –4 ãîä). Íà æàëü, â äâîõ 
³íøèõ ÊÐÄ ïîçèòèâíèé åôåêò ñîºâèõ ñóì³øåé íå äîâåäåíèé (ðèñ.3), îñê³ëüêè ÿê³ñòü äîñë³-
äæåíü áóëà íåäîñòàòíüîþ. Íà ö³é ï³äñòàâ³ Lucassen et al. (1998) çðîáèëè âèñíîâîê, ðîçì³ð 
âèá³ðêè íåäîñòàòí³é, ùîá çðîáèòè ÿêèé-íåáóäü ïåâíèé âèñíîâîê â³äíîñíî åôåêòèâíîñò³ 
çàñòîñóâàííÿ ñîºâèõ ñóì³øåé ïðè äèòÿ÷èõ êîë³êàõ.

Ó ë³òåðàòóð³ ïðåäñòàâëåí³ äàí³ 2 ÊÐÄ, â ÿêèõ º ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ã³ïîàëåð-
ãåííèõ ñóì³øåé íà îñíîâ³ ã³äðîë³çàòó êàçå¿íó ïðè äèòÿ÷èõ êîë³êàõ (Lucassen et al., 1998). Â 
ðåçóëüòàò³ àíàë³çó áóëî ïîêàçàíî, ùî âèêîðèñòàííÿ ã³ïîàëåðãåííèõ ñóì³øåé â ïîð³âíÿíí³ ç 
ÑÑÊÌ çìåíøóº òðèâàë³ñòü ïëà÷ó ïðîòÿãîì äíÿ (ðèñ.3). Öåé ïîêàçíèê çíèçèâñÿ íà 63 õâ/äîáó 
(ïðè 95% Ä² â³ä 1 äî 127 õâ/äîáó ). Íà ï³äñòàâ³ öèõ äîñë³äæåíü áóâ çðîáëåíèé âèñíîâîê, ùî 
ã³ïîàëåðãåíí³ ñóì³ø³ ìîæóòü ìàòè ïîçèòèâíèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ïðè êîë³êàõ ó íåìîâëÿò 
(Lucassen et al., 1998). 

Ùî ñòîñóºòüñÿ íèçüêîëàêòîçíèõ ñóì³øåé, òî äàí³ 2 ÊÐÄ (ðèñ.3) íå äîçâîëèëè âèÿâèòè ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé â åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ìîëîêà ³ç çíèæåíèì âì³ñòîì 
ëàêòîçè (îáðîáëåíîãî ëàêòàçîþ) ³ çâè÷àéíîãî ìîëîêà ïðè äèòÿ÷èõ êîë³êàõ (Lucassen et al., 
1998). 
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Íåîáõ³äíî òàêîæ âíåñòè êîðåêòèâè â ðåæèì ãîäóâàííÿ äèòèíè: ³íòåðâàëè ì³æ ãîäóâàííÿìè 
ñêîðîòèòè, ³, â³äïîâ³äíî, çìåíøèòè îá'ºì ðàçîâîãî ãîäóâàííÿ (îñîáëèâî ïðè øòó÷íîìó âèãîäîâó-
âàíí³).

Äóæå âàæëèâèì çàõîäîì º ïîñòóðàëüíàÿ òåðàï³ÿ. Ï³ñëÿ ãîäóâàííÿ íåîáõ³äíî ïîòðèìàòè äèòèíó 
â íàõèëåíîìó ïîëîæåíí³ (ï³ä êóòîì 45°, æèâîòèêîì âíèç) ïðîòÿãîì 10–15 õâèëèí, äëÿ â³äõîæäåí-
íÿ ïîâ³òðÿ, çàêîâòíóòîãî ï³ä ÷àñ ãîäóâàííÿ. Ì³æ ãîäóâàííÿìè ³ ï³ä ÷àñ íàïàäó êîë³ê ìàëþêà âèêëà-
äàþòü íà æèâ³ò (Å.Ê. Áåðäíèêîâà, Å.Ñ. Êåøèøÿí, 2007).

Äîñèòü ÷àñòî äèòÿ÷³ êîë³êè çíèêàþòü ïðè îïòèì³çàö³¿ ðåæèìó âèãîäîâóâàííÿ àáî ïðè ï³äáîð³ 
àäåêâàòíî¿ ìîëî÷íî¿ ñóì³ø³.

Íåùîäàâíî Å.Ê. Áåðäíèêîâà ³ Å.Ñ. Êåøèøÿí (2007) äëÿ çìåíøåííÿ êèøêîâèõ êîë³ê ðîçðîáèëè 
ïåâíó ïîñë³äîâí³ñòü ä³é, òàê çâàíó ñòåïîâó òåðàï³þ. ²äåÿ ñòåïîâî¿ òåðàï³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî àâòîðè 
ïîñòóïîâî, êðîê çà êðîêîì, íàìàãàþòüñÿ ïîëåãøèòè ñòàí äèòèíè. Âîíè ââàæàþòü, ùî äëÿ ôîíîâî¿ 
êîðåêö³¿ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ô³òîïðåïàðàòè ç â³òðîã³ííîþ ³ ì'ÿêîþ ñïàçìîë³òè÷íîþ ä³ºþ. 

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ôóíêö³îíàëüíèõ êèøêîâèõ êîë³ê îñíîâàíà íà âèêîðèñòàíí³ ñèìåòèêî-
íà (Simethicone). Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íà ôàðìàöåâòè÷íîìó ðèíêó Óêðà¿íè ïðåäñòàâëåíî 12 
ïðåïàðàò³â, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäèòü ñèìåòèêîí. Çîêðåìà, ñèìåòèêîí âõîäèòü äî ñêëàäó òàêèõ ë³êàð-
ñüêèõ ïðåïàðàò³â, ÿê åñïóì³çàí (êîìïàí³ÿ Áåðë³í-Õåì³, Í³ìå÷÷èíà), ñèìèêîë, äèñôëàòèë òà ³í. 
Ïðåïàðàòè ñèìåòèêîíà, ÿê³ ìàþòü â³òðîã³ííó ä³þ, çíèæóþòü ïîâåðõíåâèé íàòÿã áóëüáàøîê ãàçó â 
õ³ìóñ³ ³ â ñëèçó â ïðîñâ³ò³ êèøê³âíèêà, ïðèçâîäÿ÷è äî ¿õ ðîçðèâó àáî çëèòòÿ, çìåíøóþ÷è ãàçîóòâî-
ðåííÿ ³ ìåòåîðèçì. Ãàçè, ùî âèâ³ëüíÿþòüñÿ ïðè öüîìó, ìîæóòü ïîãëèíàòèñÿ ñò³íêàìè êèøê³âíèêà 
àáî âèâîäèòèñÿ ç îðãàí³çìó çàâäÿêè ïåðèñòàëüòèö³. Âðàõîâóþ÷è ìåõàí³çì ä³¿, ö³ ïðåïàðàòè íàâðÿä 
÷è ìîæóòü ñëóæèòè çàñîáîì ïðîô³ëàêòèêè êîë³ê. Íåîáõ³äíî ìàòè íà óâàç³, ùî ÿêùî â ãåíåç³ êîë³êè 
ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàº ìåòåîðèçì, òî åôåêò áóäå ñóòòºâèì. ßêùî â ãåíåç³ ïåðåâàæàº ïîðóøåííÿ 
ïåðèñòàëüòèêè çà ðàõóíîê íåçð³ëîñò³ ³ííåðâàö³¿ êèøê³âíèêà, òî åôåêò áóäå çíà÷íî ìåíøèì.

Ñèìåòèêîí â³äíîñèòüñÿ äî íàéá³ëüø â³äîìèõ ³ áåçïå÷íèõ â³òðîãîííèõ çàñîá³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòü-
ñÿ â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ á³ëüøå 40 ðîê³â äëÿ ë³êóâàííÿ ìåòåîðèçìó, êîëüîê ó ä³òåé, à òàêîæ äëÿ 
ï³äãîòîâêè ïàö³ºíò³â äî äåÿêèõ äîñë³äæåíü (ðåíòãåíîãðàô³ÿ, ÔÅÃÄÑ ³ ÓÇÄ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè); 

Рис.3. Оцінка ефекту лікування 
дитячих колік з 95% довірчим
інтервалом, включених в мета-
аналіз досліджень (Lucassen et 
al., 1998)
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ïðèçíà÷àºòüñÿ ïàö³ºíòàì â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä. Â³í çìåíøóº ïîâåðõíåâå íàòÿãíåííÿ ð³äèíè 
³ ðóéíóº äð³áí³ ãàçîïîä³áí³ áóëüáàøêè â æèâèëüí³é ñóñïåíç³¿ ³ ñëèç³, à ãàçè, ùî óòâîðèëèñÿ, ïîãëè-
íàþòüñÿ ñò³íêàìè êèøå÷íèêà àáî âèâîäÿòüñÿ çàâäÿêè ñêîðî÷åííÿì êèøå÷íèêà. Òàêîæ ïðåïàðàò 
íå âñìîêòóºòüñÿ, õ³ì³÷íî ³íåðòíèé, íåòîêñè÷íèé ³ ïðàêòè÷íî íå âèêëèêàº ïîá³÷íèõ åôåêò³â, çàâäÿ-
êè ÷îìó øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³, éîãî ìîæíà ïðèçíà÷àòè íàâ³òü ä³òÿì 
ðàííüîãî ãðóäíîãî â³êó, âàã³òíèì ³ æ³íêàì, ùî ãîäóþòü.

Çã³äíî ç äàâíî ïðîâåäåíèì äîñë³äæåííÿì áóëî äîâåäåíî, ùî ñèìåòèêîí ìàº ùå ³ çàõèñíó ä³þ íà 
ñëèçîâó îáîëîíêó øëóíêó, îáåð³ãàþ÷è ¿¿ â³ä ä³¿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè øëóíêîâîãî ñîêó, æîâ÷íèõ êèñëîò 
³ àöåòèëñàë³öèëîâî¿ êèñëîòè, à çã³äíî ç íåäàâí³ìè äîñë³äæåííÿìè, ùå é ïðèãí³÷óº çðîñòàííÿ 
Helicobacter pylori (áàêòåð³ÿ, ÿêà âèêëèêàº ðîçâèòîê âèðàçêîâî¿ õâîðîáè). Ñèìåòèêîí âõîäèòü äî 
ñêëàäó ð³çíèõ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â, ÿê òèõ, ùî çíèæóþòü êèñëîòí³ñòü, òàê ³ ïðîòèä³à-
ðåéíèõ, ñïàçìîë³òèê³â (àëüìàãåëü íåî, ãåñòèä, ìåòåîñïàçì³ë, ïåïô³ç). 

Ñèìåòèêîí òàêîæ ïîëåãøóº ñèìïòîìè, ïîâ'ÿçàí³ ç ä³àðåºþ, òîìó ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ³ ïðè 
ä³àðå¿ ó ìàíäð³âíèê³â â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³.

Ä³òÿì ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ³ ä³òÿì äîøê³ëüíîãî â³êó ïðèçíà÷àþòü ïðåïàðàò ò³ëüêè ó âèãëÿä³ 
åìóëüñ³¿ ðàçîâî ïî 40 ìã (1 ÷àéíà ëîæêà). Ïðåïàðàò äàþòü ç ¿æåþ ç ïëÿøå÷êè ÷è ç íåâåëèêîþ 
ê³ëüê³ñòþ ð³äèíè ï³ñëÿ ¿æ³. Ä³òÿì â³ä 6 äî 14 ðîê³â îäíîðàçîâî ïî 40-80 ìã (1-2 ÷àéí³ ëîæêè àáî 
ïî 1-2 êàïñóë³). Òðèâàë³ñòü ïðèéîìó ïðåïàðàòó ïðèçíà÷àº ë³êàð ³íäèâ³äóàëüíî (çàçâè÷àé ïî 2 
êàïñóëè 3-4 ðàçè íà äîáó íà âåñü ïåð³îä íàÿâíîñò³ ñèìïòîì³â). Áåçóìîâíî, áåçïåðå÷íîþ ïåðåâà-
ãîþ ïðåïàðàòó º éîãî âèñîêèé ñòóï³íü áåçïåêè. 

Ó 1988 ðîö³ K.S. Sethi ³ J.K.Sethi âïåðøå ïðîâåëè ÊÐÄ ùîäî îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ³ áåçïå÷íîñò³ 
ñèìåòèêîíó ïðè êèøêîâèõ êîë³êàõ ó 26 ä³òåé ó â³ö³ â³ä îäíîãî òèæíÿ äî 3 ì³ñÿö³â. Ä³òè áóëè ðîç-
ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè (ïî 13 ä³òåé), îäíà ç ÿêèõ îòðèìóâàëà ñèìåòèêîí, à ³íøà – ïëàöåáî. 
Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè âñòàíîâèòè, ùî ñèìåòèêîí ìàº ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèé ïîçè-
òèâíèé åôåêò ïðè êèøêîâèõ êîë³êàõ.

Îäíå ç âàæëèâèõ äîñë³äæåíü ùîäî åôåêòèâíîñò³ åñïóì³çàíó ïðè êèøêîâèõ êîë³êàõ ó ä³òåé ïåð-
øîãî ðîêó æèòòÿ áóëî ïðîâåäåíå Ã.À. Ñàìñèã³íîþ òà ñï³âàâò. (1999). Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì àâòîð³â 
ïåðåáóâàëî 86 ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ (56 õëîï÷èê³â ³ 30 ä³â÷àòîê). 26 ç íèõ áóëè íîâîíàðîäæå-
íèìè (â³êîì â³ä 12 äî 27 äí³â), 42  – ä³òüìè ïåðøîãî ï³âð³÷÷ÿ æèòòÿ (ó â³ö³ â³ä 36 äí³â äî 6 ì³ñ.) ³ 
18  – ä³òüìè äðóãîãî ï³âð³÷÷ÿ æèòòÿ (ó â³ö³ â³ä 6 äî 9 ì³ñ.). Ó âñ³õ âèïàäêàõ ïîêàçàííÿì äî ïðèçíà-
÷åííÿ ïðåïàðàòó åñïóì³çàí áóëî ï³äâèùåíå ãàçîóòâîðåííÿ â êèøå÷íèêó, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ çàíåïî-
êîºííÿì õâîðîãî, çíà÷íèì çäóòòÿì æèâîòà, ïîÿâîþ «áóð÷àííÿ» ïî õîäó êèøå÷íèêà, ï³äâèùåíèì 
â³äõîäæåííÿì ãàç³â, ó ðÿä³ âèïàäê³â â³äçíà÷àëèñÿ â³äðèæêè ³ âèäèìà ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷íèêà.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿ íå áðàëèñü ä³òè ç ïàðåçîì êèøå÷íèêà ³ âàäàìè ðîçâèòêó øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà ï³äñòàâ³ âèêîðèñòàííÿ ñòàíäàðòíîãî ïðîòîêîëó 
âèïðîáóâàíü. Êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó áóëè êë³í³÷í³ ïðîÿâè: ïîâåä³íêà äèòèíè, çäóòòÿ 
êèøå÷íèêà, ÷àñòîòà âèïîðîæíåíü, ÷àñòîòà â³äõîäæåííÿ ãàç³â, çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà, íàÿâí³ñòü 
çðèãóâàííÿ (áëþâàííÿ).

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ïðåïàðàò åñïóì³çàí, áóäó÷è ñèìïòîìàòè÷íèì 
çàñîáîì, íàéá³ëüø åôåêòèâíî çä³éñíþâàâ ñâîþ ôàðìàêîëîã³÷íó ä³þ, áóäó÷è ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ 
ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, ùî âêëþ÷àþòü åò³îëîã³÷íèé ³ ïàòîãåíåòè÷íèé âïëèâ. Ó öüîìó âèïàäêó éîãî 
êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü äîñÿãàëà 94,4%, ïðè÷îìó â³äì³ííèé ³ õîðîøèé ðåçóëüòàòè áóëè â³äì³÷åí³ ó 
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72,2% ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ïðåïàðàò. Â³äñóòí³ñòü êë³í³÷íîãî åôåêòó âèìàãàëî ïðîâåäåííÿ 
äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü (Ã.À. Ñàìñèã³íà òà ñï³âàâò., 1999).

Íåùîäàâíî Í.Ë. Àðÿºâ ³ Ð.Â. Êîæåâèí (2010) ïðåäñòàâèëè ðåçóëüòàòè âèêîðèñòàííÿ íåìåäèêàìåíòîç-
íèõ ìåòîä³â êóï³ðóâàííÿ íàïàä³â ìàëþêîâî¿ êèøêîâî¿ êîë³êè, à òàêîæ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó åñïóì³-
çàí. Äîâåäåíî, ùî åñïóì³çàí ïîïåðåäæóº ðîçòÿãíåííÿ êèøêîâî¿ ñò³íêè ³ ðîçâèòîê áîëüîâîãî ñèíäðîìó, 
ïîëåãøóº â³äõîäæåííÿ ãàç³â, çìåíøóº ¿õ íàêîïè÷åííÿ ³ ïðîÿâè ìåòåîðèçìó. Ïðåïàðàò ³íåðòíèé, íå 
âñìîêòóºòüñÿ â øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³, íå ôåðìåíòóºòüñÿ ì³êðîîðãàí³çìàìè, âèâîäèòüñÿ â íåçì³í-
íîìó âèãëÿä³ òà íå âïëèâàº íà ïðîöåñè òðàâëåííÿ ³ âñìîêòóâàííÿ, ùî îáóìîâëþº éîãî áåçïåêó çàñòîñó-
âàííÿ ó ä³òåé ãðóäíîãî â³êó.

Â ñèñòåìàòè÷í³ îãëÿäè (Lucassen et al., 1998; Ò. Êèëãóð, Ñ. Óåéä, 2005; Kilgour, Wade, 2006) âêëþ÷åí³ 
ðåçóëüòàòè 3 ÊÐÄ, â ÿêèõ ïîð³âíþâàâñÿ âïëèâ ñèìåòèêîíà ³ ïëàöåáî íà ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ íàïàä³â ïëà÷ó 
ïðè êèøêîâèõ êîë³êàõ (ðèñ.4). Ïðè öüîìó, ò³ëüêè â îäíîìó ÊÐÄ (26 ä³òåé ó â³ö³ 1—12 òèæí³) çàñòîñóâàí-
íÿ ñèìåòèêîíà, â ïîð³âíÿíí³ ç ïëàöåáî, ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî çíèæóâàëî ÷èñëî íàïàä³â ïëà÷ó ÷åðåç 4—7 
äí³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ (ðîçì³ð åôåêòó +0,54 ïðè 95% Ä² â³ä +0,21 äî +0,87) (Sethi, Sethi, 1988). Íà 
ï³äñòàâ³ öèõ äîñë³äæåíü àâòîðè ðåêîìåíäóþòü ñèìåòèêîí äëÿ ë³êóâàííÿ êîë³ê. Îäíàê âîíè ââàæàþòü, ùî 
ïîòð³áíî ïðîâåñòè ÊÐÄ íà çíà÷íî á³ëüø³é âèá³ðö³ ïàö³ºíò³â.

ªäèíèì ìîæëèâèì íåãàòèâíèì ìîìåíòîì ïðè âèêîðèñòàíí³ ïðåïàðàòó ìîæå áóòè íàÿâí³ñòü ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ íåïåðåíîñèìîñò³ àáî àëåðã³¿ íà êîìïîíåíòè ïðåïàðàòó, àëå öå çóñòð³÷àºòüñÿ âêðàé ð³äêî. Òîìó 
ïðîòèïîêàçàííÿìè äëÿ âæèâàííÿ åñïóì³çàíà ìîæå áóòè ëèøå ³íäèâ³äóàëüíà íåïåðåíîñèì³ñòü ïðåïàðàòó 
³ ïîâíà êèøêîâà íåïðîõ³äí³ñòü.

Ó ë³òåðàòóð³ íàÿâí³ äàí³ ïðî çàñòîñóâàííÿ äëÿ ë³êóâàííÿ êèøêîâèõ êîë³ê ó íåìîâëÿò äèöèêëîì³íà 
(Dicyclomine), ÿêèé ÿâëÿºòüñÿ àíòèõîë³íåðãè÷íèì çàñîáîì, ÿêèé áëîêóº ïåðåâàæíî Ì-õîë³íîðåöåïòîðè, 
ðîçòàøîâàí³ â ãëàäêèõ ì'ÿçàõ, åêçîêðèííèõ çàëîçàõ ³ äåÿêèõ óòâîðåííÿõ ÖÍÑ. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ó âèñîêèõ 
äîçàõ äèöèêëîì³í ìîæå áëîêóâàòè Í-õîë³íîðåöåïòîðè ó âåãåòàòèâíèõ ãàíãë³ÿõ ³ íåðâîâî-ì'ÿçîâèõ ñèíàï-
ñàõ. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ñïåöèô³÷í³ àíòèõîë³íåðã³÷í³ åôåêòè ä³öèêëîì³íà äîçîçàëåæí³. Òàê, â íèçüêèõ 
äîçàõ â³í ïðèãí³÷óº ñàë³âàö³þ, ñåêðåö³þ áðîíõ³àëüíèõ ³ ïîòîâèõ çàëîç, â ñåðåäí³õ — âèêëèêàº ì³äð³àç, 
ïðèãí³÷óº àêîìîäàö³þ, ïðèñêîðþº ×ÑÑ, ó âèñîêèõ  – çíèæóº òîíóñ ³ ìîòîðèêó òðàâíîãî òðàêòó ³ ñå÷îâèõ 
øëÿõ³â, ïðè çàñòîñóâàíí³ â ìàêñèìàëüíèõ äîçàõ ïðèãí³÷óº ñåêðåö³þ øëóíêîâèõ çàëîç.

Äèöèêëîì³í øâèäêî âñìîêòóºòüñÿ â òðàâíîìó òðàêò³, ï³ñëÿ ïðèéîìó âñåðåäèíó ìàêñèìàëüíî¿ êîíöåí-
òðàö³¿ â ïëàçì³ êðîâ³ äîñÿãàº ÷åðåç 60–90 õâ, ïðîíèêàº ÷åðåç ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé áàð'ºð, åêñêðåòóºòüñÿ 
ïåðåâàæíî ç ñå÷åþ (79,5%), ÷àñòêîâî ç êàëîì (8,4%).

Â ñèñòåìàòè÷í³ îãëÿäè (Lucassen et al., 1998; Ò. Êèëãóð, Ñ. Óåéä, 2005; Kilgour, Wade, 2006) âêëþ÷åí³ 
ðåçóëüòàòè 5 ÊÐÄ (134 äèòèíè), â ÿêèõ ïîð³âíþâàâñÿ âïëèâ ä³öèêëîì³íà (ä³öèêëîâåðèíà) ³ ïëàöåáî íà 
÷àñòîòó âèíèêíåííÿ íàïàä³â ïëà÷ó ïðè êèøêîâèõ êîë³êàõ (òàáë.2). Â óñ³õ ÊÐÄ ïîêàçàíî ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùå çìåíøåííÿ íàïàä³â ïëà÷ó, íåñïîêîþ ³ êîë³ê ó íåìîâëÿò. Ïîêàçàíî, ùî çàñòîñóâàííÿ ä³öèêëîì³íà 
(ÿêèé íàé÷àñò³øå ïðèçíà÷àâñÿ ïî 5 ìã 4 ðàçè íà äîáó) â ïîð³âíÿíí³ ç ïëàöåáî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî 
çíèæóº ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ íàïàä³â ïëà÷ó (ÑÐÑ=0,46 ïðè 95% Ä² â³ä 0,33 äî 0,60).

Â îäíîìó ÊÐÄ (Weissbluth et al., 1984) çàñòîñóâàííÿ ä³öèêëîì³íà â ïîð³âíÿíí³ ç ïëàöåáî (âèøíåâèé 
ñèðîï) ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî çíèæóâàëî ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ êèøêîâèõ êîë³ê. ¯õ çíèêíåííÿ ñïîñòåð³ãà-
ëîñÿ ó 63 ³ 25% ä³òåé â³äïîâ³äíî (òàáë.2). Ïðè öüîìó â³äíîøåííÿ ðèçèêó (ÂÐ) âèÿâèëîñÿ ð³âíèì 0,5 (ïðè 
95%Ä² â³ä 0,28 äî 0,88), à ïîêàçíèê ÷èñëà õâîðèõ, ÿêèõ íåîáõ³äíî ë³êóâàòè, ùîá äîñÿãòè ñïðèÿòëèâîãî 
ðåçóëüòàòó (NNT) âèÿâèëîñÿ ð³âíèì 3 (òàáë.2). 
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Íà æàëü, ïðè çàñòîñóâàíí³ ä³öèêëîì³íà íåð³äêî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äîñèòü ñåðéîçí³ ïîá³÷í³ åôåêòè. Òàê, 
íà ôîí³ çàñòîñóâàííÿ ä³öèêëîì³íà ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ äèõàëüí³ ðîçëàäè, ñóäîìè, íåïðèòîìíèé ñòàí, 
àñô³êñ³ÿ, ì'ÿçîâà ã³ïîòîí³ÿ ³ êîìà (Ò. Êèëãóð, Ñ. Óåéä, 2005). Êð³ì òîãî, ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè àíòè-
õîë³íåðã³÷í³ ïðåïàðàòè, ìîæóòü âèíèêíóòè ïñèõîç, ñïëóòàí³ñòü ñâ³äîìîñò³, äåçîð³ºíòàö³ÿ, êîðîòêî÷àñíà 
âòðàòà ïàì'ÿò³, ãàëþöèíàö³¿, äèçàðòð³ÿ, àòàêñ³ÿ, êîìà, åéôîð³ÿ, ñëàáê³ñòü, áåçñîííÿ, çáóäæåííÿ, íåàäåêâàò-
í³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿ (ñèìïòîìè çìåíøóþòüñÿ ÷åðåç 12-24 ãîä ï³ñëÿ çìåíøåííÿ äîçè).

 

Â îäíîìó ÊÐÄ Weizman et al. (1993) ïîð³âíþâàëè åôåêòèâí³ñòü òðàâ'ÿíîãî ÷àþ (åêñòðàêòè 
ðîìàøêè, âåðáåíè, ëàêðè÷íèêà, êðîïó ³ ïåðöåâî¿ ì'ÿòè â ðîç÷èí³ ñàõàðîçè; 33 äèòèíè) ³ ðîç÷èíó 
ñàõàðîçè (35 ä³òåé) ïðè ë³êóâàíí³ äèòÿ÷èõ êîë³ê. Áàòüêè äàâàëè ä³òÿì ö³ ðîç÷èíè ïðè âèíèêíåíí³ 
êèøêîâèõ êîë³ê (äî 3 ðàç³â íà äîáó). Ïðî ñêëàä ðîç÷èí³â, ÿê³ çàñòîñîâóâàëèñÿ, áóëî â³äîìî ò³ëüêè 
ôàðìàöåâòîâ³; ¿õ ñìàê ³ çàïàõ áóëè îäíàêîâèìè. Åôåêòèâí³ñòü âòðó÷àíü áàòüêè îö³íþâàëè çà äîïî-
ìîãîþ ùîäåííèêà, â ÿêîìó ùîäíÿ ðåºñòðóâàëè ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ³ âèðàæåí³ñòü ñèìïòîì³â êèø-
êîâèõ êîë³ê. ×åðåç 7 äí³â ÷àñòîòà çíèêíåííÿ êèøêîâèõ êîë³ê â ãðóï³ òðàâ'ÿíîãî ÷àþ âèÿâèëàñÿ 
âèùîþ, í³æ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (58% ³ 26% ä³òåé â³äïîâ³äíî; òàáë.2). 

Примітка. NNT – число хворих, яких необхідно лікувати, щоб досягти сприятливого результату. 

Рис.4. Оцінка ефекту лікування 
дитячих колік з 95% довірчим
інтервалом, включених в мета-
аналіз досліджень (Lucassen et 
al., 1998)

Ë³êóâàííÿ Äæåðåëî  Îö³íêà åôåêòó Ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç íàÿâ-
í³ñòþ åôåêòó, %

  P NNT

Ïëàöåáî Ë³êóâàííÿ
Äèöèêëîì³í Weissbluth et al., 1984 Â³äñóòí³ñòü êîë³ê 25 63 <0,01 3

Ã³ïîàëåðãåííà 
ä³ºòà 

Hill et al., 1995 Çìåíøåííÿ ùîäåí-
íî¿ òðèâàëîñò³ 
îçíàê íà >25% 

43 61 0,05 6

Ñîºâ³ ñóì³ø³ Campbell, 1989 Â³äñóòí³ñòü êîë³ê 5 68 <0,001 2
Çìåíøåííÿ ñòè-

ìóëÿö³¿
McKenzie, 1991 Ïîêðàùåííÿ 50 93 <0,01 2

Òðàâ’ÿíèé ÷àé Weizman et al., 1993 Â³äñóòí³ñòü êîë³ê 26 57 <0,01

Таблиця 2
Статистично значущий ефект лікування дитячих колік (Garrison, Christakis, 2000)
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Ïðè â³äñóòíîñò³ ïîçèòèâíîãî åôåêòó ïðè äèòÿ÷èõ êîë³êàõ ïðèçíà÷àþòüñÿ ïðîê³íåòèêè ³ ñïàçìîë³-
òè÷í³ ïðåïàðàòè, òàêîæ âèêîðèñòîâóþòü ïàñàæ ãàç³â ³ êàëó çà äîïîìîãîþ ãàçîâ³äâ³äíî¿ òðóáêè àáî 
êë³çìè, ìîæëèâå ââåäåííÿ ñâ³÷êè ç ãë³öåðèíîì. Íà æàëü, äëÿ ïîëåãøåííÿ ñòàíó ä³òåé, ó ÿêèõ íàÿâíà 
íåçð³ë³ñòü àáî ïàòîëîã³ÿ ç áîêó íåðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿, äîâåäåòüñÿ ÷àñò³øå âäàâàòèñÿ ñàìå äî öüîãî ñïî-
ñîáó çíÿòòÿ êîë³ê.

Äëÿ çíÿòòÿ ãîñòðîòè áîëþ â ìîìåíò êîë³êè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ãàçîâ³äâ³äíà òðóáêà àáî êë³çìà. Ïðè÷îìó, 
ãàçîâ³äâ³äíà òðóáêà ïåðåâàæíî, îñê³ëüêè êë³çìà íàáàãàòî ñêëàäí³øà ìàí³ïóëÿö³ÿ. Ãàçîâ³äâ³äíó òðóáêó 
ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ÿê â ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ, òàê ³ äîìàøí³õ. Ïðîöåäóðà âèâåäåííÿ ãàç³â ³ ñò³ëüöÿ çà 
äîïîìîãîþ ãàçîâ³äâ³äíî¿ òðóáêè ïðîñòà. Êîæíà ìàìà â çìîç³ îñâî¿òè ¿¿. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíà ñàìà òðó-
áî÷êà (òîíêà ãóìîâà àáî ïîë³õëîðâ³í³ëîâà, ä³àìåòðîì 5-7 ìì) ³ äèòÿ÷èé êðåì. Ê³íåöü òðóáêè, çìàùåíèé 
äèòÿ÷èì êðåìîì, ââåñòè â çàäí³é ïðîõ³ä íà â³äñòàíü 4-5 ñì. Êèøê³âíèê äèòèíè íåìîæëèâî ïîøêîäèòè çà 
äîïîìîãîþ ö³º¿ òðóáî÷êè. Ïðè öüîìó ïîòð³áíî äîïîìàãàòè ìàëþêó: â³ëüíîþ ðóêîþ çãèíàéòå éîãî í³æêè, 
ïðèâîäüòå ¿õ äî æèâîòèêà, ïîãëàäæóéòå çà ãîäèííèêîâîþ ñòð³ëêîþ íàâêîëî ïóïêà ç ëåãêèì íàòèñêîì. Âñÿ 
ïðîöåäóðà ïîâèííà çàéíÿòè íå ìåíøå 7-10 õâèëèí. Ïðîòÿãîì öüîãî ÷àñó âèïîðîæíÿòüñÿ íèæí³ â³ää³ëè 
òîâñòîãî êèøê³âíèêà, à çà 2-3 ïðèéîìè â³ä³éäóòü ãàçè, ³ äèòèíà áóäå çíîâó ñïîê³éíîþ.

Òàêèì ÷èíîì, êèøêîâà êîë³êà º îäí³ºþ ç ïîøèðåíèõ ïðîáëåì ñåðåä ä³òåé ãðóäíîãî â³êó. Ïðàâèëüíà 
ä³àãíîñòè÷íà òàêòèêà äîçâîëÿº íå ïðîïóñòèòè ñåðéîçí³ çàõâîðþâàííÿ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðîçâèòêîì 
êèøêîâî¿ êîë³êè. Íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíà êèøêîâà êîëüêà, ÿêà âèíèêàº ó â³ö³ 3-4 òèæ-
í³â, ³ çà òðèâàë³ñòþ íå ïåðåâèùóº 3 ãîäèí íà äåíü. ßêùî âîíà âèíèêàº ï³ñëÿ 4 ì³ñÿö³â æèòòÿ àáî äî 3 
òèæí³â, òî âîíà, øâèäøå çà âñå, ÿâëÿº âòîðèííó êèøêîâó êîëüêó, ÿêà º ëèøå ñèìïòîìîì îñíîâíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ. Âèêîðèñòàííÿ íåìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â êóï³ðóâàííÿ íàïàä³â êèøêîâèõ êîëüîê, à òàêîæ 
âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó åñïóì³çàí äîçâîëÿº äîñÿãòè çíà÷íî¿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³. Åñïóì³çàí ïîïå-
ðåäæàº ðîçòÿãíåííÿ êèøêîâî¿ ñò³íêè ³ ðîçâèòîê áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ïîëåãøóº â³äõîäæåííÿ ãàç³â, 
çìåíøóº ¿õ íàêîïè÷åííÿ ³ ïðîÿâè ìåòåîðèçìó. Ïðåïàðàò ³íåðòíèé, íå âñìîêòóºòüñÿ â ØÊÒ, ùî íå ôåðìåí-
òóºòñÿ ì³êðîîðãàí³çìàìè, âèâîäèòüñÿ â íåçì³íåíîìó âèãëÿä³ ³ íå âïëèâàº íà ïðîöåñè òðàâëåííÿ ³ âñìîê-
òóâàííÿ, ùî îáóìîâëþº éîãî áåçïåêà çàñòîñóâàííÿ ó ä³òåé ãðóäíîãî â³êó.

Ïðè ðîçâèòêó êèøêîâèõ êîë³ê íà ôîí³ äèñá³îòè÷íèõ ïîðóøåíü ðåêîìåíäîâàíî âèÿâëåííÿ ïðè÷èíè, à 
â ïîäàëüøîìó çàñòîñóâàííÿ ïðîá³îòè÷íèõ ïðåïàðàò³â.

Íåäàâíî Savino et al. (2007) âèâ÷èëè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðîá³îòèê³â ïðè äèòÿ÷èõ êîë³êàõ. 
Àâòîðè âèêîðèñòîâóâàëè Lactobacillus reuteri (øòàì 55730), ÿêèé º ïðåäñòàâíèêîì åíäîãåííèõ ëàêòîáàê-
òåð³é ³ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó óñï³øíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ïðîá³îòèê ó äîðîñëèõ. Ó ïðîñïåêòèâíå 
ðàíäîì³çîâàíå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷èëè 83 íåìîâëÿò, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³. Ç íèõ 
41 îòðèìóâàëè ïðîá³îòèê â äîç³ 108 ÊÎÅ (ïî 5 êðàïåëü îë³éíî¿ ñóñïåíç³¿) ÷åðåç 30 õâ ï³ñëÿ ãîäóâàííÿ 1 
ðàç íà äåíü ïðîòÿãîì 28 äí³â. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 42 íåìîâëÿòà, ÿê³ îòðèìóâàëè ñóñïåíç³þ ñèìåòè-
êîíà ïî 60 ìã/äîáó òàêîæ ïðîòÿãîì 28 äí³â. Ìàìè îáîõ ãðóï çíàõîäèëèñÿ íà ä³ºò³ ç âèêëþ÷åííÿì 
êîðîâ'ÿ÷îãî ìîëîêà ³ ïðîäóêò³â, ÿê³ éîãî ì³ñòÿòü. ßêùî âèõ³äíà òðèâàë³ñòü äèòÿ÷îãî ïëà÷ó â îáîõ ãðóïàõ 
áóëà 197 õâ/äåíü, òî ÷åðåç 7 äí³â ë³êóâàííÿ ïðîá³îòèêîì âîíà çìåíøèëàñÿ äî 159 õâ/äåíü, â ãðóï³ ñèìå-
òèêîíà  – äî 177 õâ/äåíü (ð<0,005); ÷åðåç 28 äí³â  – äî 151 ³ 145 õâ/äåíü â³äïîâ³äíî (ð<0,001). Êð³ì 
öüîãî, âèêîðèñòàííÿ Lactobacillus reuteri äàâàëî ÷³òêèé ïîçèòèâíèé åôåêò íà ïåðåá³ã êèøêîâèõ êîë³ê ó 
íåìîâëÿò ³ç ñïàäêîâîþ ñõèëüí³ñòþ äî àòîï³¿ (Savino et al., 2007). 

Òàêèì ÷èíîì, ó íåìîâëÿò, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³, âèêîðèñòàííÿ Lactobacillus 
reuteri çíèæóâàëî âèðàæåí³ñòü ñèìïòîì³â äèòÿ÷èõ êîë³ê âæå ÷åðåç 1 òèæäåíü ë³êóâàííÿ ³ áóëî åôåêòèâ-
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í³øèì, í³æ çàñòîñóâàííÿ ñèìåòèêîíà. Áåçïåêà ³ â³äñóòí³ñòü ïðîòèïîêàç³â äî âèêîðèñòàííÿ Lactobacillus 
reuteri ðîáèòü öåé ñïîñ³á àëüòåðíàòèâîþ äëÿ âñ³õ ³íøèõ ìåòîä³â ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ êîë³ê ó 
íåìîâëÿò íà ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³. 

Å.Ñ. Êåøèøÿí (2007) ðåêîìåíäóº ïðèçíà÷àòè ïðè êèøêîâèõ êîë³êàõ ó ä³òåé ïîë³êîìïîíåíòíèé ïðå-
ïàðàò ë³íåêñ, ÿêèé ìàº ïðîá³îòè÷í³ âëàñòèâîñò³. ßê â³äîìî, â ïðåïàðàò ë³íåêñ ïîðÿä ç øòàìàìè á³ô³äî- ³ 
ëàêòîáàêòåð³é âêëþ÷åí³ øòàìè åíòåðîêîê³â, ÿê³ âîëîä³þòü âèñîêîþ àíòàãîí³ñòè÷íîþ àêòèâí³ñòþ ïî â³ä-
íîøåííþ äî óìîâíî-ïàòîãåííèõ ³ ïàòîãåííèõ çáóäíèê³â. Öå çíà÷íî ï³äâèùóº àêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó â 
ïîð³âíÿíí³ ç ìîíîêîìïîíåíòíèìè ïðîá³îòèêàìè ³ ³íøèìè ïîë³êîìïîíåíòíèìè ïðåïàðàòàìè.

Äëÿ åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ ñë³ä ïðàâèëüíî ï³ä³áðàòè äîçó ïðåïàðàòó. Ä³òÿì ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ 
ë³íåêñ ïðèçíà÷àþòü 3 ðàçè íà äîáó ïî 1/2–1 êàïñóë³, çàïèâàþ÷è íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ð³äèíè. Ïàö³ºíòàì 
äî 5–ãî ì³ñÿöÿ æèòòÿ íåîáõ³äíî â³äêðèòè êàïñóëó, âèñèïàòè ¿¿ âì³ñò ó çö³äæåíå ãðóäíå ìîëîêî (äàâàòè ç 
ëîæå÷êè), ìîëî÷íó ñóì³ø àáî ïþðå. Ñïðàâà ó òîìó, ùî ó ä³òåé ãðóäíîãî â³êó pH øëóíêîâîãî ñîêó âèùå 
(á³ëüøå 4), í³æ ó äîðîñëèõ. Öå ñïðèÿº âèæèâàííþ áàêòåð³é, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â êàïñóë³, ³ âîíè áëàãîïîëó÷íî 
ðîçïîä³ëÿþòüñÿ ïî âñüîìó øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêòó, äîñÿãàþ÷è íèæí³õ â³ää³ë³â òîíêî¿ ³ òîâñòî¿ 
êèøêè. Ä³òÿì ï³ñëÿ ðîêó êðàùå çàñòîñîâóâàòè ë³íåêñ áåçïîñåðåäíüî â êàïñóë³. Ä³òÿì â³ä 2 äî 12 ðîê³â 
íåîáõ³äíî 1–2 êàïñóëè 3 ðàçè íà äîáó, ÿê³ ñë³ä çàïèâàòè íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ð³äèíè. ßêùî äèòèíà, âñå 
æ òàêè, íå â çìîç³ ïðîêîâòíóòè êàïñóëó, òî âì³ñò ¿¿ ìîæíà çì³øàòè ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ð³äèíè (÷àé, ñ³ê, 
ï³äöóêðîâàíà âîäà).

Ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàòó ë³íåêñ âæå íà 2 òèæí³ ë³êóâàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ êë³í³÷íèì ïîêðàùåííÿì, 
ïåðø çà âñå, çìåíøåííÿì ³ çíèêíåííÿì êèøêîâèõ êîë³ê, íîðìàë³çàö³ºþ ñò³ëüöÿ (ïðè ñõèëüíîñò³ äî çàêðå-
ï³â, ïðè ïåðâèííîìó ïî÷àñò³øàíí³  – ñò³ëåöü ñòàº ðåãóëÿðíèì) ³ çìåíøåííÿì âèðàæåíîñò³ çì³í â êîïðî-
ëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ êàëó ³ â³äõèëåíü â á³îöåíîç³ êàëó. ×àñòîòà ³ êîíñèñòåíö³ÿ ñò³ëüöÿ ³ñòîòíî íå çì³-
íþþòüñÿ, àëå çíèêàþòü ïàòîëîã³÷í³ äîì³øêè ó âèãëÿä³ íåïåðåòðàâëåíèõ ãðóäî÷îê, çåëåí³ ³ ñëèçó. Ï³ñëÿ 
â³äì³íè ïðåïàðàòó éîãî ïðîòåêòèâíèé åôåêò çáåð³ãàºòüñÿ ùå ïðîòÿãîì 2 òèæí³â (Å.Ñ. Êåøèøÿí, 2007).
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