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ВВЕДЕНИЕ
Ñ ãëîáàëüíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì îæèðåíèÿ ñðåäè äåòåé âñå áîëüøóþ îáåñïîêîåííîñòü âûçûâà-

åò òîò ôàêò, ÷òî òàêèå ìåòàáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, àññîöèèðóþùèåñÿ ñ îæèðåíèåì, êàê èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòü, ãèïåðòåíçèÿ è ãèïåðëèïèäåìèÿ, êîòîðûå ïðåæäå âñòðå÷àëèñü òîëüêî ó âçðîñ-
ëûõ, ñåé÷àñ âñå ÷àùå îòìå÷àþòñÿ è ñðåäè äåòñêîé ïîïóëÿöèè. Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (ÌåòÑ) 
õàðàêòåðèçóåòñÿ öåëÿì ðÿäîì ìåòàáîëè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà è àññîöèèðóåòñÿ ñ ðàçâèòèåì àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà (ÑÄÒ2) 
ó âçðîñëûõ. Ïîïûòêè èäåíòèôèöèðîâàòü äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ 
ÌåòÑ, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü èëè óñòðàíèòü ñâÿçàííûå ñ íèì èñõîäû, ñòàëè ïðåäìåòîì àêòèâíîãî 
èññëåäîâàíèÿ â äàííîé ïîïóëÿöèè. Îäíàêî ðÿä âîïðîñîâ ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ áåç îòâåòà, â 
÷àñòíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ôîðìóëèðîâêîé óíèôèöèðîâàííîãî îïðåäåëåíèÿ ïåäèàòðè÷åñêîãî ÌåòÑ è 
åãî äîëãîñðî÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé. 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ

Õîòÿ òåðìèí «ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì» âïåðâûå èñïîëüçîâàëè Hanefeld è Leonhardt â íà÷àëå 
1980-õ ãã. [1,1a,2], òîò ôàêò, ÷òî îïðåäåëåííûå ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñîåäèíÿþòñÿ âìåñòå, 
áûë âïåðâûå îòìå÷åí â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà, êîãäà øâåäñêèé è èñïàíñêèé âðà÷è Kylin è Marañon 
íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà îïèñàëè ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ îäíîâðåìåííîå íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèà-
áåòà (ÑÄ) è ãèïåðòåíçèè [1,3]. Ñ òåõ ïîð ÌåòÑ îïèñûâàëñÿ ïîä òàêèìè íàçâàíèÿìè êàê ñìåðòåëü-
íûé êâàðòåò, ñèíäðîì Õ è ñèíäðîì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, è îïðåäåëåíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ òàêæå 
ðàçâèâàëîñü, ïîñêîëüêó ñåé÷àñ óæå áîëüøå èçâåñòíî î ïàòîôèçèîëîãèè ñèíäðîìà è àññîöèèðî-
âàííûõ ñ íèì êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ. 

Gerald Reaven ââåë ïîíÿòèå èíñóëèíîâîé ðåçèñòåíòíîñòè êàê îáùåãî ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà 
äëÿ ðàçâèòèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êîòîðûå îí îáîçíà÷èë îáùèì òåðìèíîì «ñèíäðîì Õ». 
Ïîìèìî ãèïåðòåíçèè â îïðåäåëåíèå Reaven âêëþ÷èëèñü òàêæå íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþ-
êîçå (ÍÒÃ), ãèïåðèíñóëèíåìèÿ, âûñîêèé óðîâåíü ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÎÍÏ), 
òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) è íèçêèé óðîâåíü ëèïîïðîòåèäà âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÂÏ) è õîëåñòåðèíà [4]. 
Ïîçæå Norman Kaplan äîáàâèë öåíòðàëüíîå îæèðåíèå â êà÷åñòâå êëèíè÷åñêîãî ïðèçíàêà ÌåòÑ 
[5], è â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåéñòâóþùåå îïðåäåëåíèå ÌåòÑ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêèå îñíîâíûå õàðàê-
òåðèñòèêè, êàê ãèïåðèíñóëèíåìèÿ èëè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, äèñëèïèäåìèÿ, ãèïåðòåíçèÿ è 
îæèðåíèå ñ îñîáåííûì àêöåíòîì íà îáùåì îæèðåíèè.
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Òàêèì îáðàçîì, ÌåòÑ – ýòî êîìïëåêñ ìåòàáîëè÷åñêèõ, ãîðìîíàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ íàðóøåíèé, 
â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ò.å. íàðóøåíèå ìåõàíèçìà áèîëîãè÷åñêîãî 
äåéñòâèÿ èíñóëèíà ïðè åãî äîñòàòî÷íîé êîíöåíòðàöèè.

Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò íåñêîëüêî îðãàíèçàöèé, ñðåäè êîòîðûõ – Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ (ÂÎÇ), Ìåæäóíàðîäíûé ôîíä äèàáåòà (ÌÔÄ), Àìåðèêàíñêàÿ êàðäèîëîãè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ 
(ÀÊÀ) è Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ñåðäöà, ëåãêèõ è êðîâè (ÍÈÑËÊ) ïðåäëîæèëè äèàãíîñòè÷åñêèå 
êðèòåðèè äëÿ ëó÷øåãî îïðåäåëåíèÿ ÌåòÑ ó âçðîñëûõ [6]. Â 2009 ã. ïðåäñòàâèòåëè ÀÊÀ, ÍÈÑËÊ, ÌÔÄ 
è íåêîòîðûõ äðóãèõ êðóïíûõ îðãàíèçàöèé âûïóñòèëè ñîâìåñòíîå âðåìåííîå çàÿâëåíèå, â êîòîðîì 
ïðåäëàãàåòñÿ óíèôèöèðîâàííûé íàáîð îáùèõ êðèòåðèåâ äëÿ êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÌåòÑ ó 
âçðîñëûõ â ïîïûòêå ñîãëàñîâàòü ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå îïðåäåëåíèÿ, êîòîðûå ñóùåñòâîâàëè íà òîò 
ìîìåíò [7]. Â ðåçóëüòàòå êàæäûé èç êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (ìàññà òåëà, òðèãëèöåðèäû (ÒÃ), ëèïîï-
ðîòåèäû âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÂÏ), àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) è ãëþêîçà) ïîëó÷èë îòäåëüíûé 
íàáîð êàòåãîðè÷åñêèõ òî÷åê îòñå÷êè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëà òîëüêî îêðóæíîñòü òàëèè (ÎÒ), êîòîðûé 
îïðåäåëÿåòñÿ, èñõîäÿ èç ñïåöèôè÷åñêèõ îïðåäåëåíèé äëÿ êîíêðåòíîé ïîïóëÿöèè è ñòðàíû. 

КРИТЕРИИ ДИАГНОСТИКИ МЕТАБОЛИЧЕСКОГО 
СИНДРОМА У ДЕТЕЙ

Â ñâåòå òåõ òðóäíîñòåé, ñ êîòîðûìè ñîïðÿæåíî îïðåäåëåíèå ÌåòÑ ó âçðîñëûõ, îïðåäåëèòü êëè-
íè÷åñêèå êðèòåðèè äëÿ äèàãíîñòèêè ÌåòÑ ó äåòåé ñòàíîâèòñÿ åùå ñëîæíåå â ñâÿçè ñ ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò âî âðåìÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â äåòñòâå è â 
ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Íàïðèìåð, â íà÷àëå ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòü ïîâûøàåòñÿ, íî â þíîñòè ñòàáèëèçèðóåòñÿ, à òàêæå ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè 
îò ïîëà [8]. Îòìå÷åíî òàêæå, ÷òî ëèïèäíûå ïðîôèëè ìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà [9].

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò åùå íåñêîëüêî ñëîæíîñòåé ïðè îïðåäåëåíèè è ïîíèìàíèè åãî êëèíè-
÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ó äåòåé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ çà÷àñòóþ íåÿâíûå îòêëîíåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ó 
áîëüøèíñòâà äåòåé ñ ïîäîçðåíèåì íà ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ; îòñóòñòâèå íàäåæíî óñòàíîâ-
ëåííîãî äèàïàçîíà íîðìàëüíûõ çíà÷åíèÿ äëÿ óðîâíÿ èíñóëèíà â äåòñòâå è â ïåðèîä ïîëîâîãî 
ñîçðåâàíèÿ; è îòñóòñòâèå ïàðàìåòðîâ ÎÒ äëÿ îïðåäåëåíèÿ öåíòðàëüíîãî îæèðåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ 
çàáîëåâàåìîñòüþ ÌåòÑ ñðåäè äåòñêîé ïîïóëÿöèè [10]. Â ðåçóëüòàòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñ-
òâóåò îáùåïðèçíàííûõ ðåêîìåíäàöèé, ñîäåðæàùèõ êîíêðåòíûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè äëÿ 
ïåäèàòðè÷åñêîãî ÌåòÑ. Âìåñòî ýòîãî êðèòåðèè ÷àñòî àäàïòèðîâàëèñü, èñõîäÿ èç âçðîñëûõ ñòàí-
äàðòîâ ïî Íàöèîíàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå ÑØÀ ïî õîëåñòåðèíó è ïðî÷èõ èñòî÷íèêîâ, 
èñïîëüçóÿ íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ äëÿ êîíêðåòíîãî ïîëà è âîçðàñòà, ïîäõîäÿùèå äëÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ.

Â 2007 ã. ÌÔÄ îïóáëèêîâàë ïðåäëàãàåìûé íàáîð êðèòåðèåâ ñïåöèàëüíî äëÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, êîòîðûé ìîã áû ïîñëóæèòü îñíîâîé äëÿ óíèôèöèðîâàííîãî îïðåäåëåíèÿ ïåäèàòðè÷åñêîãî 
ÌåòÑ [11]. Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû äèàïàçîíû çíà÷åíèé äèàãíîñòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, êîòîðûå 
èñïîëüçîâàëèñü â èññëåäîâàíèÿõ, ÷àñòî óïîìèíàåìûõ â ëèòåðàòóðå, à òàêæå äèàãíîñòè÷åñêèå 
êðèòåðèè, ïðåäëîæåííûå ÌÔÄ. 
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Èññëåäî-
âàíèå

Äèàãíîñòè÷åñêèå 
ïàðàìåòðû

Îæèðåíèå Àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå

Òðèãëèöåðèäû ËÂÏ Íåïåðåíîñèìîñòü 
ãëþêîçû

ÌÔÄ, 2007 
[11]

Öåíòðàëüíîå îæè-
ðåíèå è 2 äîïîë-
íèòåëü-íûõ ôàêòî-
ðà ðèñêàa

≥10–16 ëåò: ÎÒ 
≥90-é ïðîöåí-
òèëü èëè ïîðîãî-
âîå çíà÷åíèå äëÿ 
âçðîñëûõ, åñëè 
ìåíüøå

≥10–16 ëåò: 
ñèñòîëè÷åñêîå 
ÀÄ  ≥130 èëè 
äèàñòîëè÷åñ-
êîå ÀÄ ≥85 ìì 
ð.ñò.

≥ 10–16 ëåò: 
≥1,7 ììîëü/ë 
(≥150 ìã/äë)

≥10–16 ëåò: < 1,03 
ììîëü/ë (<40 ìã/äë)

Ãëþêîçà â ïëàçìå 
íàòîùàê  ≥ 5,6 
ììîëü/ë( ≥100 ìã/
äë) èëè óñòàíîâ-
ëåííûé ÑÄÒ2

16+ ëåò: êðèòå-
ðèè äëÿ âçðîñ-
ëûõ

16+ ëåò: ñèñòî-
ëè÷åñêîå ÀÄ 
≥130 èëè äèà-
ñòîëè÷åñêîå 
ÀÄ 
≥85 ìì ðò.ñ. 
èëè ëå÷åíèå 
ãèïåðòåíçèè

16+ ëåò: ≥1,7 
ììîëü/ë (≥150 
ìã/äë) èëè ñïå-
öèàëüíîå ëå÷å-
íèå äëÿ ïîâû-
øåííîãî óðîâ-
íÿ ÒÃ

16+ ëåò: <1,03 ììîëü/ë 
(<40 ìã/äë) ó þíîøåé è  
<1,3 ììîëü/ë (<50 ìã/äë) 
ó äåâóøåê èëè ñïåöèàëü-
íîå ëå÷åíèå äëÿ ïîâû-
øåííîãî óðîâíÿ ËÂÏ

de Ferranti 
et al, 2004 
[14]

≥3 ôàêòîðîâ ðèñêà ÎÒ ≥75-é ïðîöåí-
òèëü (â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîëà è 
âîçðàñòà, ATPIII)

≥90-é ïðîöåí-
òèëü (â çàâè-
ñèìîñòè îò 
ïîëà, âîçðàñòà 
è ðîñòà, 
NHBPEP)

≥1,09 ììîëü/ë
(≥97 ìã/äë) 
(êëèíèêà 
èññëåäîâàíèÿ 
ëèïèäîâ)

<1,3 ììîëü/ë
(<50 ìã/äë) (êëèíèêà 
èññëåäîâàíèÿ ëèïèäîâ)

Ãëþêîçà â ïëàçìå 
íàòîùàê ≥6,1 
ììîëü/ë (≥110 ìã/
äë)

Cruz et al, 
2004 [103]

≥3 ôàêòîðîâ ðèñêà ÎÒ ≥90-é ïðîöåí-
òèëü (â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîëà, 
âîçðàñòà è ðàñî-
âîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè, NHANES 
III)

>90-é ïðîöåí-
òèëü (â çàâè-
ñèìîñòè îò 
ïîëà, âîçðàñòà 
è ðîñòà, 
NHBPEP)

≥90-é ïðîöåí-
òèëü (â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîëà è 
âîçðàñòà, 
NHANES III)

≤10-é ïðîöåíòèëü (â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñ-
òà, NHANES III)

ÍÒÃ

Goodman 
et al, 2004 
[13]

≥3 ôàêòîðîâ ðèñêà

ÎÒ ≥102 ñì, 
þíîøè;

≥130/85 ìì 
ðò.ñò.

≥150 ìã/äë 
(ATPIII)

≤1,03 ììîëü/ë (≤40 ìã/
äë), þíîøè;

Ãëþêîçà â ïëàçìå 
íàòîùàê  ≥6,1 
ììîëü/ë

WC ≥88 cm, 
female (ATPIII)

(ATPIII) ≤1,3 ììîëü/ë

(≤50 ìã/äë), äåâóøêè 
(ATPIII)

Weiss et al, 
2004 [44]

≥3 ôàêòîðîâ ðèñêà >97-é ïðîöåí-
òèëü ÈÌÒ (êàðòà 
ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ b) èëè 
ïîêàçàòåëü ÈÌÒ z 
≥2 (â çàâèñèìîñ-
òè îò âîçðàñòà è 
ïîëà)

>95-é ïðîöåí-
òèëü (â çàâè-
ñèìîñòè îò 
ïîëà, âîçðàñòà 
è ðîñòà, 
NHBPEP)

>95-é ïðîöåí-
òèëü (â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîëà, 
âîçðàñòà è 
ðàñîâîé ïðèíà-
äëåæíîñòè, 
NGHS)

<5-é ïðîöåíòèëü (â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà 
è ðàñîâîé ïðèíàäëåæíîñ-
òè, NGHS)

ÍÒÃ (ÀÄÀ)

Cook et al, 
2003 
[104]; Ford 
et al, 2005 
[105]

≥3 ôàêòîðîâ ðèñêà ÎÒ ≥90-é ïðîöåí-
òèëü (â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîëà è 
âîçðàñòà, NHANES 
III)

≥90-é ïðîöåí-
òèëü (â çàâè-
ñèìîñòè îò 
âîçðàñòà, ïîëà 
è ðîñòà, 
NHBPEP)

≥1,24 ììîëü/ë
(≥110 ìã/äë) (â 
çàâèñèìîñòè îò 
âîçðàñòà NCEP)

≤1,03 ììîëü/ë (≤40 ìã/äë) 
(ëþáîé âîçðàñò/ïîë , 
NCEP)

Ãëþêîçà â ïëàçìå 
íàòîùàê ≥6,1 
ììîëü/ë (≥110 ìã/
äë) èëè ÍÒÃ (ÀÄÀ)

Таблица 1
Примеры диагностических критериев, используемых в педиатрической практике
и критерии, предлагаемые МФД для диагностики МетС у детей [1a]
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Примечания. AДA – Американская диабетическая ассоциация; ATP – план III лечения взрослых по NCEP; АД – альтер-
нативное давление; ЛВП – липопротеиды высокой плотности; МФД – Международный фонд диабета; НГН – 
нарушенный уровень глюкозы натощак, который определяется как концентрация глюкозы в плазме натощак в 
диапазоне 6,1-6,9 ммоль/л (110–125 мг/дл); НТГ – нарушение толерантности к глюкозе, определяемое при 
превышении уровня в 7,78 ммоль/л (140 мг/дл); NCEP – Национальная образовательная программа по холестерину; 
NHBPEP – Национальная образовательная программа по высокому артериальному давлению; ТГ – триглицериды; 
СДТ2 – сахарный диабет 2 типа; ОТ – окружность талии.
aМФД предполагает, что метаболический синдром нельзя диагностировать в возрасте младше 10 лет, однако 
если у ребенка в возрасте от 6 до 10 лет сильно выраженное центральное ожирение, необходимо активно стре-
миться к снижению массы тела. 
bКарты физического развития Центров контроля и профилактики заболеваний, используемые для определения 
индекса массы тела (ИМТ)

Ó÷èòûâàÿ ðàçíîîáðàçèå îïðåäåëåíèé ÌåòÑ, êîòîðûå ñóùåñòâóþò ñåãîäíÿ, äîâîëüíî ïðîáëåìà-
òè÷íî óñòàíîâèòü åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ïðè àíàëèçå äàííûõ NHANES 
1999-2002 ãã., êîòîðûé ïðîâîäèëè Cook et al. [12], ñðàâíèâàëàñü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÌåòÑ ó äåòåé 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷åòûðåõ ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ îïðåäåëåíèé. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ÌåòÑ ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò îò 2 äî 9% â îáùåé ïîïóëÿöèè è îò 12 äî 
44% ó äåòåé ñ îæèðåíèåì, â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçîâàííîãî îïðåäåëåíèÿ [12]. Goodman èçó÷àë 
óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, êîãäà 
ñðàâíèâàëèñü êðèòåðèè ÀÒÐIII èç Íàöèîíàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû õîëåñòåðèíà è êðè-
òåðèè ÂÎÇ, â ðåçóëüòàòå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñîñòàâëÿåò 4% è 8% 
ñîîòâåòñòâåííî. Â õîäå òîãî æå èññëåäîâàíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÌåòÑ ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì 
çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàëà äî 20% è 39% ñîîòâåòñòâåííî [13]. 

Âîñïîëüçîâàâøèñü ìîäèôèöèðîâàííûìè êðèòåðèÿìè ÀÒÐIII, de Ferranti et al. [14] îáíàðóæèëè, 
÷òî îáùàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü â âûáîðêå ïîäðîñòêîâ ñîñòàâëÿåò 9% ïî äàííûì NHANES 1988-
2004 ãã., à òàêæå, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàñîâûå è ýòíè÷åñêèå ìîäåëè ðàñïðîñòðàíåíèÿ, ïîäîáíûå òåì, 
÷òî íàáëþäàþòñÿ ó âçðîñëûõ. Ïðè ýòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè àìåðèêàíöåâ ìåêñèêàíñêîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ è áåëûõ íå-ëàòèíîàìåðèêàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ âûøå, ÷åì ñðåäè ÷åðíûõ.

Îäíàêî âûñêàçûâàþòñÿ îïàñåíèÿ î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþùèå êðèòåðèè íåäîîöåíèâàþò ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÌåòÑ â îïðåäåëåííûõ ïîïóëÿöèÿõ ñ âûñîêèì ðèñêîì, íàïðèìåð, ÷åðíûõ íå-ëàòèíîàìåðèêàí-
ñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [15]. Õîòÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, âîçìîæíî, âàðüèðóåòñÿ â ñâÿçè ñ íåïîñëåäîâà-
òåëüíîñòüþ êðèòåðèåâ, âàðèàöèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèé óêàçûâàþò íà 
íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, êîòîðûå ïîäõîäèëè áû äëÿ òàêèõ ïîïóëÿ-
öèé. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî òàêèå èññëåäîâàíèÿ íåèçìåííî ïîêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ïåäèàòðè÷åñêîãî ÌåòÑ ñðåäè äåòåé ñ îæèðåíèåì ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåé ïîïóëÿöèåé.

Êëèíè÷åñêàÿ ïðèìåíèìîñòü äèàãíîñòèðîâàíèÿ ïåäèàòðè÷åñêîãî ÌåòÑ òàêæå óñëîæíÿåòñÿ 
íåñòàáèëüíîñòüþ äèàãíîçà â äåòñòâå è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Â âûáîðêå, âçÿòîé äëÿ óäîáñòâà 
ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå îò 6 äî 12 ëåò ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ âî âçðîñëîì âîçðàñòå, 46% òåõ, 
êîìó íà èñõîäíîì óðîâíå áûë äèàãíîñòèðîâàí ÌåòÑ, íå ñîîòâåòñòâîâàëè äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòå-
ðèÿì ÌåòÑ â õîäå ïîñëåäóþùåãî äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ (ñðåäíèé âîçðàñò 5,6 ± 1,9 ëåò) [16]. 
Goodman et al. [17] ñîîáùàëè êàê îá îòìåíå äèàãíîçà ÌåòÑ (ó 49%-56% ó÷àñòíèêîâ â çàâèñèìîñ-
òè îò èñïîëüçóåìûõ êðèòåðèåâ), òàê è î äèàãíîñòèðîâàíèè íîâûõ ñëó÷àåâ (ó 4%-5%) â õîäå òðåõ-
ëåòíåãî ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ 1098 äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Îòñóòñòâèå ñòàáèëüíîñòè â äèàãíîñòèðîâàíèè ïåäèàòðè÷åñêîãî ÌåòÑ ñëóæèò èñòî÷íèêîì ðÿäà 
âîïðîñîâ îòíîñèòåëüíî îïòèìàëüíîãî ïîäõîäà ê ñêðèíèíãó, â ÷àñòíîñòè, êîãäà è êàê ïðîâîäèòü 
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ñêðèíèíã ñðåäè äåòåé ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ÌåòÑ. Êðîìå òîãî, òàêàÿ íåñòàáèëüíîñòü äèàãíîçà âëèÿ-
åò íà ñïîñîáíîñòü ðàçðàáîòàòü ïîäõîäÿùóþ ñòðàòåãèþ óïðàâëåíèÿ ÌåòÑ â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Õîòÿ èññëåäîâàíèÿ ñðåäè âçðîñëûõ ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî 
ïàöèåíòû ñ ÌåòÑ ïîäâåðãàþòñÿ ïîâûøåííîìó ðèñêó ðàçâèòèÿ è ÑÄÒ2, è àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî 
ñåðäå÷íîñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ [18], à òàêæå ïðî÷èõ íàðóøåíèé, âûçâàííûõ îæèðåíèåì, 
íàïðèìåð, íåàëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü ïå÷åíè (ÍÆÁÏ) [19], ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íè-
êîâ [20] è ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà [21], äîëãîñðî÷íûå èñõîäû äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, 
êîòîðûå ñòðàäàþò ïåäèàòðè÷åñêèì ÌåòÑ èëè íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà, èçó÷åíû 
íåäîñòàòî÷íî. Èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïåäèàòðè÷åñêèé ÌåòÑ ïðåäâîñõèùàåò 
ÌåòÑ âî âçðîñëîì âîçðàñòå [22,23], è îæèðåíèå, îñîáåííî îáùåå, íàïðÿìóþ âçàèìîñâÿçàíî ñ 
ñåðäå÷íîñîñóäèñòûì ðèñêîì ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé [24,25,26], îäíàêî ñîáðàíî íåäîñòàòî÷íî äàí-
íûõ, êîòîðûå áû ïîäòâåðæäàëè ïðÿìóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïåäèàòðè÷åñêèì ÌåòÑ è ïîñëåäóþùèì 
ðàçâèòèåì ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé âî âçðîñëîì âîçðàñòå, òàêèõ êàê àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êàÿ ñåðäå÷íîñîñóäèñòàÿ áîëåçíü è ÑÄÒ2.

Ïî-ïðåæíåìó ñïîðíûì îñòàåòñÿ ïðèçíàíèå ÌåòÑ ó äåòåé â êà÷åñòâå îäíîãî èç óíèêàëüíûõ ïðåäñêàçà-
òåëåé ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî îòäåëüíûìè êîìïîíåíòàìè. Àíàëèç 
äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå ïðîâåäåííûõ â Áîãàëóñå èññëåäîâàíèé ðèñêà ñåðäå÷íûõ è ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé ó ìîëîäûõ ôèííîâ, ïîêàçûâàåò, ÷òî êàòåãîðè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ÌåòÑ íè÷åì íå 
ëó÷øå, ÷åì ñêðèíèíã ñ âûñîêèì ÈÌÒ ïðè èäåíòèôèêàöèè ìîëîäûõ ëþäåé ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâè-
òèÿ äëèòåëüíûõ íàðóøåíèé, òàêèõ êàê ÌåòÑ âçðîñëûõ, áåññèìïòîìíûé àòåðîñêëåðîç è ÑÄÒ2 [27]. Îäíàêî 
ïî äàííûì åùå îäíîãî èññëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé, ïðîâåäåííîãî â Áîãàëóñå, àâòîðû ñîîáùà-
þò î ïðî÷íîé êîððåëÿöèè ìåæäó ïåäèàòðè÷åñêèì ÌåòÑ è ïåðñèñòåíòíûì ðèñêîì ìíîæåñòâåííûõ ñåðäå÷-
íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â òå÷åíèå áîëåå ÷åì 8 ëåò, ïî ñðàâíåíèþ ñ èíäèâèäóàëüíûìè ôàêòîðàìè 
ðèñêà (ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ, óðîâåíü èíñóëèíà è îòíîøåíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà ê ËÂÏ). Âñå ýòî óêàçûâà-
åò íà òî, ÷òî òàêèå ôàêòîðû ðèñêà, âîçìîæíî, óñèëèâàþò äðóã äðóãà è îòñëåæèâàþòñÿ âìåñòå â âèäå 
ãðóïïû [22]. Êðîìå òîãî, âñå áîëüøå èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò íà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïåäèàòðè÷åñêèì 
ÌåòÑ è áåññèìïòîìíûì ñåðäå÷íîñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèå ó ìîëîäûõ ëþäåé [23,28] è ÑÄÒ2 [29]. 
Íåîáõîäèìû áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå áû ïðîÿñíèëè ýòè âçàèìîîòíîøåíèÿ è 
ïîçâîëèëè îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåð ïðè ÌåòÑ ó äåòåé. 

ФАКТОРЫ РИСКА
Íàñëåäñòâåííîñòü. Ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû è ôàêòîðû ñðåäû, ïî-âèäèìîìó, âëèÿþò íà èíäèâè-

äóàëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ÌåòÑ. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëà îáíàðóæåíà ãðóïïèðîâêà ôàêòîðîâ 
ðèñêà ÌåòÑ ïî ïðèçíàêó ñåìåéñòâåííîñòè. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ãåíåòè÷åñêèé ýôôåêò èëè îáùàÿ 
ñðåäà ìîãó ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ÌåòÑ [34,35,36]. Äåòè, ó ðîäèòåëåé êîòîðûõ â ðàìêàõ èññëå-
äîâàíèÿ ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé ðàíî áûëî îáíàðóæåíî çàáîëåâàíèå êîðîíàðíîé àðòåðèè, áûëè 
áîëåå ñêëîííû ê èçáûòî÷íîé ìàññå ñ äåòñòâà è, êàê ïðàâèëî, ó íèõ îáíàðóæèâàëèñü ðàçëè÷íûå 
êîìïîíåíòû ÌåòÑ, òàêèå êàê ïîâûøåííûé óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà, ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé 
ïëîòíîñòè (ËÍÏ) è ãëþêîçû â ïëàçìå [37]. Áîëåå òîãî, äëÿ äåòåé, ó êîòîðûõ õîòÿ áû îäèí ðîäèòåëü 
ñòðàäàë ÌåòÑ, õàðàêòåðåí çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü öåíòðàëüíîãî îæèðåíèÿ è èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, ó êîòîðûõ íèêòî èç ðîäèòåëåé íå èìååò ÌåòÑ [38]. 
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Ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü. Òàêèå êîìïîíåíòû ÌåòÑ, êàê îæèðåíèå, èíñóëèíîðåçèñòåíòíãîñòü, 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîå çàáîëåâàíèå è ÑÄÒ2, ïî-ïðåæíåìó ïîðàæàþò äåòåé â íåãðèòÿíñêèõ è ëàòèíîàìåðè-
êàíñêèõ ñåìüÿõ íåïðîïîðöèîíàëüíî áîëüøå, ÷åì â áåëûõ [39,40,41], õîòÿ óðîâåíü ÌåòÑ â íåãðèòÿíñêèõ 
ïîäðîñòêîâ íèæå, ÷åì ó íå-ëàòèíîàìåðèêàíñêèõ áåëûõ èëè ëàòèíîàìåðèêàíñêèõ äåòåé [42,43]. È íàîáî-
ðîò, ïðè èñïîëüçîâàíèè ëèïèäíûõ ïîðîãîâûõ çíà÷åíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ÷åðíûì ïàöèåíòàì ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÌåòÑ ñðåäè íåãðèòÿíñêèõ äåòåé îêàçàëàñü òàêîé æå, êàê è ñðåäè íå-ëàòèíîàìåðèêàíñêèõ áåëûõ 
è ëàòèíîàìåðèêàíñêèõ äåòåé [44]. Òàêèå ðàñõîæäåíèÿ è íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîä÷åðêíóëè íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçðàáîòêè êðèòåðèåâ â çàâèñèìîñòè îò ðàñû è ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ïðè îöåíêå ÌåòÑ, 
÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü ïðàâèëüíóþ èäåíòèôèêàöèþ äåòåé ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ÌåòÑ è ðàçâèòèÿ â áóäó-
ùåì îòðèöàòåëüíûõ ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ ñîñòîÿíèé [15]. 

Ôèçè÷åñêàÿ ïàññèâíîñòü. Ïîìèìî òîãî, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà êîíò-
ðîëü íàä âåñîì è ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå îæèðåíèÿ [45], èñêëþ÷èòåëüíî îíà ïîíèæàåò ðèñê ðàçâè-
òèÿ ðÿäà ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
íåçàâèñèìî îò äðóãèõ ôàêòîðîâ àññîöèèðóåòñÿ ñ óëó÷øåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èíñóëèíó [46], ïîíè-
æåíèåì êîíöåíòðàöèè ËÍÏ è ÒÃ è ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ËÂÏ [47], à òàêæå óëó÷øåíèåì ôóíêöèè 
ýíäîòåëèÿ, íàïðèìåð, ïîíèæåíèåì ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÊÄ, àðòåðèàëüíîé æåñòêîñòè è 
ïåðåñòðîéêîé ñòåíîê àðòåðèé ó äåòåé ñ îæèðåíèåì â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ [48]. Ïîìèìî ýòîãî, 
óñèëåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïîõîæå, îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå [49,50].

Âîçäåéñòâèå òàáàêà. Ïîòðåáëåíèå òàáàêà äàâíî ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ìîæåò àññîöèèðîâàòüñÿ íåçàâèñèìî â êà÷åñòâå ôàêòîðà ðèñêà ÌåòÑ. Â 
ðåçóëüòàòå îäíîãî íåýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ñîîáùàëîñü î íàëè÷èè âçàèìîñâÿçè ìåæäó 
êóðåíèåì òàáàêà è ÌåòÑ â çàâèñèìîñòè îò äîçû ñðåäè ïîäðîñòêîâ, êðîìå òîãî, âûñêàçûâàëîñü ïðåäïîëî-
æåíèå î âçàèìîñâÿçè ìåæäó òàáàêîì è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ [51]. 

Ïðè ÌåòÑ öåëåñîîáðàçíî âûäåëåíèå ãðóïï ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Ïðåäëàãàåòñÿ 
âûäåëÿòü ëèøü äâå ãðóïïû ðèñêà: ãðóïïû âûñîêîãî è íèçêîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà ñ ó÷åòîì 
íàëè÷èÿ ôàêòîðîâ ðèñêà è ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé (òàáë. 2). Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî 
íàèáîëåå ðàçðàáîòàííûìè äëÿ ïåäèàòðè÷åñêîé ïîïóëÿöèè ÿâëÿþòñÿ êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ãèïåðòðî-
ôèè ìèîêàðäà. Íî, íåñîìíåííî, è òîëùèíà êîìïëåêñà èíòèìà/ìåäèà, è ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëü-
ñîâîé âîëíû (ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà), è ìèê-
ðîàëüáóìèíóðèÿ òîæå ÿâëÿþòñÿ âåñüìà âàæíûìè ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè ïðîãíîç ó áîëüíûõ ÌåòÑ.

*Факторы, прогностическое значение которых в настоящее время не доказано;ССЗ -сердечно-сосудистые заболевания.

Ãðóïïà ðèñêà Ôàêòîðû ðèñêà Ôàêòîðû, çíà÷åíèå 
êîòîðûõ íå äîêàçàíî

Ïîðàæåíèå îðãàíîâ-ìè-
øåíåé

Íèçêèé 
ðèñê

1-2 ôàêòîðà ðèñêà
áåç ïîðàæåíèÿ îðãà-
íîâ-ìèøåíåé

Êóðåíèå
Ðàííèé àíàìíåç 
ÑÑÇ ÑÄ ó ðîäñ-
òâåííèêîâ I ñòå-
ïåíè ðîäñòâà

Ïîâûøåíèå êëèðåíñà 
ìî÷åâîé êèñëîòû*
Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÑÐÁ*
Ïîëèêèñòîç ÿè÷íèêîâ*
Æèðîâîé ãåïàòîç*
Íèçêàÿ èëè èçáûòî÷íàÿ 
ìàññà òåëà ïðè ðîæäå-
íèè*

Ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ïî 
äàííûì ÝÊÃ èëè ÝÕÎÊÃ
Ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ*
Ïîâûøåíèå òîëùèíû êîì-
ïëåêñà èíòèìà /ìåäèà è/ 
èëè ñêîðîñòè ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû*

Âûñîêèé 
ðèñê

3 è áîëåå ôàêòîðà 
ðèñêà è/èëè ïîðàæå-
íèå îðãàíîâ-ìèøå-
íåé

Таблица 2
Стратификация риска детей и подростков с МетС
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ПАТОГЕНЕЗ
Ýòèîëîãèÿ ÌåòÑ èçó÷åíà íå äî êîíöà, íî èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è ãèïåðèíñóëèíåìèÿ ñ÷èòàþòñÿ 

âàæíåéøèìè ôàêòîðàìè ïðè ðàçâèòèè ÌåòÑ. Îíè òàêæå ìîãóò èãðàòü îïðåäåëåííóþ ðîëü â ïàòîãåíå-
çå åãî îòäåëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ. Ïåðèôåðè÷åñêèé ýôôåêò èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè 
íà ðàçëè÷íûå ñèñòåìû îðãàíîâ, êàê ïîëàãàþò, îáúÿñíÿåò íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèè ÌåòÑ è 
àññîöèèðîâàííûõ ñ íèì ñîñòîÿíèé, òàêèõ êàê ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ÑÏÊß) è îáñòðóê-
òèâíîå àïíîý ñíà [10,30]. Õîòÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ïîõîæå, èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â ìåõàíèç-
ìå ðàçâèòèÿ ÌåòÑ, íå ó âñåõ ëþäåé, äëÿ êîòîðûõ îíà õàðàêòåðíà, â äàëüíåéøåì ðàçâèâàåòñÿ ÌåòÑ [31], 
÷òî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî â ïàòîãåíåçå ÌåòÑ îñîáóþ ðîëü èãðàþò äðóãèå ôàêòîðû. Îæèðåíèå, îñîáåííî 
áðþøíîé ïîëîñòè è âíóòðåííîñòåé, âîñïàëèòåëüíûå ìåäèàòîðû, àäèïîöèòîêèíû, êîðòèçîë, îêñèäà-
òèâíûé ñòðåññ, ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü è îñîáåííîñòè îáðàçà æèçíè, íàïðèìåð, ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è ïèòàíèå — âñå ýòî, êàê ñ÷èòàåòñÿ, ñîñòàâëÿåò ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèé êàðêàñ ÌåòÑ 
[10,32,33].

КЛИНИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ
Îæèðåíèå. Êàê èçâåñòíî, îæèðåíèå — õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ðàçâèâàþùååñÿ âñëåäñòâèå íàðóøå-

íèÿ îáìåíà âåùåñòâ, ïðèâîäÿùåå ê èçáûòî÷íîìó íàêîïëåíèþ æèðà â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà, îñîáåííî â 
îáëàñòè æèâîòà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ìàññû òåëà, âîçíèêíîâåíèþ äèñëèïèäåìèè è äðóãèõ íàðó-
øåíèé îáìåííîãî õàðàêòåðà. 

Ñóùåñòâóþò óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó îæèðåíèåì è èíñóëèíîðå-
çèñòåíòñíîòüþ, ÑÄÒ2 è àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ñåðäå÷íîñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèåì [52,53]. À èìåííî, àáäî-
ìèíàëüíîå îæèðåíèå èç-çà ñêîïëåíèÿ âèñöåðàëüíîãî æèðà àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ñåðäå÷-

Рис.1. Схема патогенеза метаболического синдрома
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íîñîñóäèñòûõ áîëåçíåé íåçàâèñèìî îò îáùåãî æèðà â òåëå â ïîïóëÿöèÿõ âçðîñëûõ [54]. Õîòÿ èíäåêñ 
ìàññû òåëà (ÈÌÒ) øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ñòàíäàðòíîé ìåðû îæèðåíèÿ, îí íå âñåãäà îòðàæàåò 
öåíòðàëüíîå îæèðåíèå è íå ìîæåò äèôôåðåíöèðîâàòü ñîñòàâëÿþùèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â çàâèñèìîñòè îò 
ìàññû ìûøö, êîñòåé è æèðà [55,56]. Îêðóæíîñòü òàëèè (ÎÒ) è îòíîøåíèå îáúåìà òàëèè ê áåäðàì ÷àñòî 
ïðåäëàãàþòñÿ â êà÷åñòâå âîçìîæíûõ çàìåíèòåëåé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè âèñöåðàëüíîãî æèðà [57].
ÎÒ — ýòî íåçàâèñèìûé ïðåäâåñòíèê èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè ó ìîëîäûõ ëþäåé [58] è àññîöèèðóåòñÿ ñ 
ãèïåðòåíçèåé è äèñëèïèäåìèåé [59]. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÎÒ — áîëåå íàäåæíûé ñïîñîá ïðåä-
ñêàçàòü ðàçâèòèå ÌåòÑ, ÷åì ñàì ïî ñåáå ÈÌÒ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îäíàêî, íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîâñåìåñòíî èñïîëüçîâàòü ÎÒ äëÿ èçìåðåíèÿ öåíòðàëü-
íîãî îæèðåíèÿ ó äåòåé, ïîñêîëüêó îòñóòñòâóåò äîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè è íåò êîíêðåòíûõ ðåêîìåíäàöèé 
îòíîñèòåëüíî êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ, êàê óòâåðæäàþò ýêñïåðòíàÿ ãðóïïà Àìåðèêàíñêîé ìåäèöèíñêîé 
àññîöèàöèè è ñïåöèàëüíàÿ êîìèññèÿ Öåíòðîâ êîíòðîëÿ è ïðîôèëàêòèêè, â çàäà÷ó êîòîðîé âõîäèò îöåíêà, 
ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå îæèðåíèÿ ó äåòåé [60]. 

Â ðàçâèòûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ñòðàíàõ Åâðîïû è ÑØÀ ïðîáëåìà èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ ó 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â XXI âåêå ïðèîáðåëà îãðîìíîå çíà÷åíèå. 

Â ÑØÀ ñ 1960 ïî 1990 ãîäû ðàñïðîñòðàíåííîñòü èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ñðåäè äåòåé âîçðîñëà ñ 5% äî 
11%. Èññëåäîâàíèå 42 òûñ. èòàëüÿíñêèõ øêîëüíèêîâ ïîêàçàëî, ÷òî ó 22,9% èç íèõ îòìå÷àåòñÿ èçáûòî÷íàÿ 
ìàññà òåëà, ó 11,1% - îæèðåíèå, ÷àùå îæèðåíèå âûÿâëÿëîñü ó øêîëüíèêîâ íà þãå Èòàëèè. Â Éåìåíå ñðåäè 
øêîëüíèêîâ 6-16 ëåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ñîñòàâëÿåò ó 12,7%, îæèðåíèÿ – 8%, â 
Ðóìûíèè – ñîîòâåòñòâåííî 14% è 11,8%.

Ïî äàííûì íàøèõ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé â ã.Êèåâå ñðåäè øêîëüíèêîâ èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è 
îæèðåíèå âûÿâëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâåííî ó 16,4% è 3,6% [60à]. 

Ó 80% ñëó÷àåâ èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðåíèå ïðèâîäÿò ê ñàõàðíîìó äèàáåòó 2-ãî òèïà, ó 35% — ê 
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Èçâåñòíî, ÷òî èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà ó ïîäðîñòêîâ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò 
âåðîÿòíîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè âî âçðîñëîì âîçðàñòå. Ñ îæèðåíèåì ó äåòåé àññîöèèðóåòñÿ òàêæå 
ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, íåàëêîãîëüíûé ñòåàòîãåïàòèò, ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî àïíîý 
âî ñíå, îðòîïåäè÷åñêèå è ïñèõîñîöèàëüíûå ïðîáëåìû. 

Äèñëèïèäåìèÿ. Ðàçíîâèäíîñòè äèñëèïèäåìèè, îñîáåííî âûñîêèé óðîâåíü ÒÃ è íèçêèé óðîâåíü õîëåñ-
òåðèíà ËÂÏ, ïðî÷íî àññîöèèðóþòñÿ ñ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ [22,61]. Â öåëîì, 
ëèïèäíûå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ, êàê ñ÷èòàåòñÿ, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ïîâû-
øåííîãî ïðèòîêà ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò â ïå÷åíü, ÷òî âåäåò ê ïå÷åíî÷íîé íåâîñïðèèì÷èâîñòè ê 
èíãèáèòîðíîìó âëèÿíèþ èíñóëèíà íà ñåêðåöèþ ËÎÍÏ è ÷ðåçìåðíóþ âûðàáîòêó áîãàòûõ òðèãëèöåðèäàìè 
÷àñòèö ËÎÍÏ [62,63,64]. Ñïîñîáñòâîâàòü ýòîìó ïðîöåññó ìîãóò àíîìàëüíûå óðîâíè âîñïàëèòåëüíûõ ìàð-
êåðîâ, òàêèõ êàê àäèïîêèíû è öèòîêèíû, àññîöèèðóþùèåñÿ ñ âèñöåðàëüíûì îæèðåíèåì [62].

Ìåòàáîëèçì õîëåñòåðèíà ËÂÏ òàêæå ìåíÿåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ËÎÍÏ ïóòåì 
àêòèâàöèè ïå÷åíî÷íîé ëèïàçû, îáðàçîâàíèÿ íåáîëüøèõ ïëîòíûõ ËÂÏ è óñèëåíèÿ âûâåäåíèÿ ËÂÏ èç 
êðîâîîáðàùåíèÿ [63]. Ìàëåíüêèå ïëîòíûå ËÍÏ, êîòîðûå, êàê ñ÷èòàåòñÿ, îáëàäàþò ïîâûøåííûì àòåðîãåí-
íûì ïîòåíöèàëîì, àññîöèèðóþòñÿ ñ àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì, âèñöåðàëüíûì æèðîì è èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòüþ ó âçðîñëûõ è äåòåé [65,66].

Ãèïåðòåíçèÿ. Ñâÿçü ìåæäó èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ è îñíîâíîé ãèïåðòåíçèåé õîðîøî èçó÷åíà [67]. 
Ïî-âèäèìîìó, â ýòîì ïðîöåññå çàäåéñòâîâàíû íåñêîëüêî ìåõàíèçìîâ. Èíñóëèí îáëàäàåò ñîñóäîðàñøèðÿ-
þùèì äåéñòâèåì íà ýíäîòåëèé, ÷òî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì â ðåçóëüòàòå ñëîæíûõ ïóòåé, ñòèìóëèðóþùèõ 
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âûðàáîòêó â ýíäîòåëèè îêèñè àçîòà, ìîùíîãî ñîñóäîðàñøèðÿþùåãî ñðåäñòâà [68,69]. Íî ó äåòåé ñ èíñó-
ëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ, äàæå áåç ïîäòâåðæäåííîé íåïåðåíîñèìîñòè ãëþêîçû, äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ è 
ñîñóäîðàñøèðÿþùàÿ ðåàêöèÿ çà÷àñòóþ ïðèòóïëåíû [35]. Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü â ñâÿçè ñ ðîëüþ èíñóëè-
íà â ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ [70,71], óñèëåíèåì ñèìïàòè÷åñêîãî òîíà èç-çà ãèïåðèíñóëèíåìèè è îæèðåíèÿ 
[72,73] è êîñâåííûì íàðóøåíèåì ðàñøèðåíèÿ ñîñóäîâ èç-çà ïðèñóòñòâèÿ æèðíûõ êèñëîò [74].

Ðÿä ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, àññîöèèðóþùèõñÿ ñ ÌåòÑ, ìîæåò âëèÿòü íà ÀÄ ñèëüíåå, ÷åì êàæäûé èç 
ýòèõ ôàêòîðîâ â îòäåëüíîñòè. Â õîäå îäíîãî èññëåäîâàíèÿ, êîãäà èçó÷àëàñü âçàèìîñâÿçü ìåæäó èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòüþ è ÀÄ ó äåòåé â âîçðàñòå îò 11 äî 15 ëåò, áûëè îáíàðóæåíû êîððåëÿöèè, êîãäà ìåòàáî-
ëè÷åñêèå ôàêòîðû (èíñóëèí íàòîùàê, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ÒÃ, õîëåñòåðèí ËÂÏ èëè õîëåñòåðèí ËÍÏ) 
ðàññìàòðèâàëèñü âìåñòå, è íèêàêîé êîððåëÿöèè íå îáíàðóæèâàëîñü ïðè èçó÷åíèè êàæäîãî ôàêòîðà íåçà-
âèñèìî îò äðóãèõ [75]. Òàêîé ãðóïïîâîé ýôôåêò ïîäòâåðæäàåò, íàñêîëüêî âàæíî ðàññìàòðèâàòü ÌåòÑ êàê 
îòäåëüíîå êîëëåêòèâíîå ÿâëåíèå, à íå ïðîñòî îöåíèâàòü îòäåëüíûå ôàêòîðû ðèñêà ñ öåëüþ îöåíèòü îïàñ-
íîñòü ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. 

Íåïåðåíîñèìîñòü ãëþêîçû, ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà. Öåëûé ðÿä çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøå-
íèåì ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû è ãèïåðãëèêåìèåé, âîçíèêàþò ëèáî â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íûì äåéñòâèåì èíñó-
ëèíà, íåýôôåêòèâíîé ñåêðåöèåé èëè âûâåäåíèåì èíñóëèíà ëèáî èç-çà êîìáèíàöèè ýòèõ ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïðè÷èí. Ðàçâèòèå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, ïðèâîäÿùåå ê íàðóøåíèþ óðîâíÿ ãëþêîçû íàòîùàê 
èëè ÍÒÃ ëèáî ê ÑÄÒ2, çàôèêñèðîâàíî êàê ó âçðîñëûõ [76], òàê è ó äåòåé [77,78]. Íî íå ó âñåõ äåòåé ñ íàðó-
øåíèåì òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå îáÿçàòåëüíî â áóäóùåì áóäåò äèàãíîñòèðîâàí ÑÄÒ2.

Äëÿ èçó÷åíèÿ äàííîãî âîïðîñà ãðóïïà Weiss et al. íàáëþäàëè çà äåòüìè ñ îæèðåíèåì, ó êîòîðûõ íàðó-
øåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå îòìå÷àëîñü â òå÷åíèå áîëåå ÷åì 12 ìåñÿöåâ, è ïðîèëëþñòðèðîâàëè 
äèíàìè÷åñêèå âàðèàöèè èõ ñòàòóñà òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå: 46% âåðíóëèñü ê íîðìàëüíîé òîëåðàíòíîñ-
òè ê ãëþêîçå, ó 30% ñîõðàíèëîñü ÍÒÃ è ó 24% ðàçâèëñÿ ÑÄÒ2 [70]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òî æå èññëåäîâàíèå 
ïîêàçàëî, ÷òî âñå äåòè, ó êîòîðûõ â êîíå÷íîì èòîãå ðàçâèëñÿ ÑÄÒ2, íà÷èíàëè ñ ñîñòîÿíèÿ ÍÒÃ, è ýòî 
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÍÒÃ ìîæíî ñ÷èòàòü «ïðåääèàáåòè÷åñêèì» ñîñòîÿíèåì. Ñ ðîñòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
îæèðåíèÿ ó äåòåé è ÑÄÒ2 ó ïîäðîñòêîâ, à òàêæå ðèñêîì óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé â ìîëîäûõ ëþäåé ñ ÑÄÒ2 [80] ðàííÿÿ èäåíòèôèêàöèÿ äåòåé ñ ïðèçíàêàìè ãèïåðãëèêåìèè, 
êîòîðàÿ ïîêà, âîçìîæíî, ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî, íî èìåþòñÿ ïðèçíàêè äðóãèõ êîìïîíåíòîâ ÌåòÑ, ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíûì øàãîì íà ïóòè ê ýôôåêòèâíîé ðàáîòå ñ äåòüìè, êîòîðûì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ áîëåå àêòèâ-
íûé ìîíèòîðèíã è âìåøàòåëüñòâî. 

Âîñïàëåíèå. Âñå áîëåå øèðîêîå ïðèçíàíèå ïîëó÷àåò òîò ôàêò, ÷òî îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñ-
êèì íèçêîóðîâíåâûì ïðîâîñïàëèòåëüíûì ñîñòîÿíèåì [44,81], è óñòàíîâëåíà àññîöèàöèÿ ìåæäó ÌåòÑ 
è âîñïàëåíèåì [82]. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, áèîìàðåêðà, êîòîðûé, êàê ïðåäïîëàãà-
åòñÿ, ó÷àñòâóåò â íåáëàãîïðèÿòíîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîì èñõîäå [83,84], íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé ñ îæè-
ðåíèåì, íî ïîêà ÷òî íå áûëà óáåäèòåëüíî äîêàçàíà åãî ñâÿçü ñ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ èëè ÌåòÑ 
[44,85]. Â õîäå íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèé èçó÷àëèñü äðóãèå âîçìîæíûå ìàðêåðû âîñïàëåíèÿ, â òîì 
÷èñëå àäèïîöèòîêèíû, èíòåðëåéêèí-6, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè àëüôà è èíòåðëåéêèí-18, ïðè ýòîì 
áûëè ïîëó÷åíû íåêîòîðûå ñâèäåòåëüñòâà â ïîëüçó òîãî, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó 
îæèðåíèåì, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ è äèñëèïèäåìèåé [81,86,87]. Õîòÿ âîñïàëèòåëüíûå áèîìàðêå-
ðû íå ÿâëÿþòñÿ êîìïîíåíòîì êàêèõ-ëèáî äåéñòâóþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðè-
åâ, âàæíî îòìåòèòü ïðèçíàíèå ðîëè âîñïàëåíèÿ è åãî ñâÿçè ñ ÌåòÑ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâà-
íèÿìè ñðåäè ïðî÷èõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÌåòÑ.
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Äðóãèå êëèíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Ïîìèìî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ñåðäå÷íîñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ è 
ÑÄÒ2 òàêèå ñîñòîÿíèÿ, êàê ÑÏÊß è ÍÆÁÏ, òàêæå àññîöèèðóþòñÿ ñ ÌåòÑ è ÷àñòî èìåþò îáùèå ïðèçíàêè ñ 
åãî îòäåëüíûìè êîìïîíåíòàìè.

ÑÏÊß — ýòî ðàñïðîñòðàíåííîå ãåòåðîãåííîå ýíäîêðèííîå íàðóøåíèå ó æåíùèí, äëÿ êîòîðîãî 
õàðàêòåðíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ãèïåðàíäðîãåíèçì èëè ïîëèêèñòîç-
íûå ÿè÷íèêè [88,89]. Ãèïåðàíäðîãåíèçìà — ýòî ôàêòîð ðèñêà äëÿ ÌåòÑ íåçàâèñèìî îò èíñóëèíîðå-
çèñòåíòíîñòè è îæèðåíèÿ [90]. Ó æåíùèí ñ ÑÏÊß íàáëþäàåòñÿ ÷åòûðåõêðàòíîå óâåëè÷åíèå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ÌåòÑ [91]. Çíà÷èò, äëÿ äåâî÷åê-ïîäðîñòîâ ñ ÑÏÊß íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ñêðèíèíã â 
ïîèñêàõ äðóãèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, â òîì ÷èñëå âûñîêîå ÀÄ, äèñëèïèäåìèÿ è íàðóøåíèå 
ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû. 

Ïîìèìî òîãî, ÍÆÁÏ, êëèíèêîïàòîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì, êîòîðûé âàðüèðóåòñÿ îò ïðîñòîãî ñòåàòîçà äî 
ñòåàòîãåïàòèòà, ôèáðîçà èëè öèððîçà ïå÷åíè [92], àññîöèèðóåòñÿ ñ äèñëèïèäåìèåé, îæèðåíèåì è èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòüþ, à òàêæå ñ÷èòàåòñÿ íàäæåíûì ïðåäâåñòíèêîì ÌåòÑ è áóäóùèõ ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé è ÑÄÒ2 [93,94].      

Äèàãíîñòèðîâàòü ýòî ñîñòîÿíèå ñëîæíî, ïîñêîëüêó íåîáõîäèìà áèîïñèÿ ïå÷åíè. Íî íåèíâàçèâíîå 
èçìåðåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ è óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïå÷åíè ìîãóò ïîäñêàçàòü òàêîé äèà-
ãíîç ó äåòåé, õîòÿ îòñóòñòâèÿ îòêëîíåíèé â ýòèõ ìàðêåðàõ è ðåçóëüòàòàõ óëüòðàçâóêîâîãî îáñëåäîâàíèÿ 
íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû èñêëþ÷èòü äèàãíîç ÍÆÁÏ [95].

ПРОФИЛАКТИКА И ЛЕЧЕНИЕ
Íåñìîòðÿ íà ñëîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äëÿ ÌåòÑ ó äåòåé, ÿñíî, ÷òî ðàñïðîñòðà-

íåííîñòü îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ÌåòÑ, òàêèõ êàê îæèðåíèå, ïðåääèàáåò è ÑÄÒ2, ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
âîçðàñòàåò. Õîòÿ èçó÷åíèå ïðèðîäû ÌåòÑ è ñïîñîáîâ óïðàâëåíèÿ ýòèì ñîñòîÿíèå ïðîäîëæàåòñÿ, âðà÷ó 
ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü ñ òàêèìè ïàöèåíòàìè èç ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà â íàäåæäå ïîìî÷ü èì æèòü 
áîëåå çäîðîâîé æèçíüþ â ïîêàçàëè áóäóùåì.

Õîòÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò ñòàíäàðòèçîâàííûõ óíèâåðñàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî 
ñêðèíèíãó äëÿ ÌåòÑ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïîïóëÿöèè, îöåíêà è ñêðèíèíã äîëæíû áûòü íàöåëåíû íà 
âûÿâëåíèå äåòåé ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÌåòÑ, îñîáåííî äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ èçáûòî÷-
íûì âåñîì èëè îæèðåíèåì. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ â Áîãàëóñå  , ÷òî íàëè÷èå ðàñòóùåãî ÷èñëà 
ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé àññîöèèðóåòñÿ ñ óñèëåíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ïðåäøåñòâåííèêîâ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ñåðäå÷íîñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ, òàêèõ êàê æèðîâûå 
ïðîæèëêè è ôèáðîçíûå áëÿøêè â àîðòå è êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ [96]. Ñëåäîâàòåëüíî, ñêðèíèíã 
ìîæåò ïîìî÷ü èäåíòèôèöèðîâàòü äåòåé è ïîäðîñòêîâ, êîòîðûì òðåáóåòñÿ áîëåå èíòåíñèâíûé 
ìîíèòîðèíã è ëå÷åíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü èëè çàìåäëèòü ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êîãî ñåðäå÷íîñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Ñêðèíèíã â ïåäèàòðè÷åñêîé ïîïóëÿöèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîãðàííûé è âñåîáúåìëþùèé ïðîöåññ, 
íàïðàâëåííûé íà îöåíêó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà. Â íåäàâíî âûïóùåííîì ÍÈÑËÊ «Ýêñïåðòíîì 
çàêëþ÷åíèè îá èíòåãðèðîâàííûõ ðåêîìåíäàöèÿõ äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
è ñíèæåíèÿ ðèñêà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ» (Expert Panel on Integrated Guidelines for Cardiovascular Health 
and Risk Reduction in Children and Adolescents) ãîâîðèòñÿ, ÷òî äåòè ñ îæèðåíèåì äîëæíû ïðîéòè äîïîë-
íèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå íà íàëè÷èå äðóãèõ ñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñåðäå÷íîñîñóäèñòîãî ðèñêà, â òîì 
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÷èñëå èçó÷åíèå ñåìåéíîãî àíàìíåçà, ðîñòà è ðàçâèòèÿ, îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ, îöåíêó ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ, à òàêæå íàëè÷èå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è ñàõàð-
íîãî äèàáåòà (òàáë.3) [97].

Âîçðàñò â ãîäàõ

Îò ðîæäåíèÿ äî 2   3   4   5   6   7   8   9  10   11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21

Âîçäåéñòâèå 
òàáàêà

Ñðåäà, â êîòî-
ðîé íå êóðÿò

Óçíàòü èíôîðìàöèþ î êóðåíèè îò ðåáåíêà, â òîì 
÷èñëå ïåðñîíàëüíûé îïûò êóðåíèÿ

Îöåíèòü ïåðñîíàëüíóþ èñòîðèþ êóðåíèÿ, 
àêòèâíî ïðèçûâàòü áðîñèòü êóðèòü

Ôèçè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü

Ñðåäà, â êîòî-
ðîé ñòèìóëè-
ðóåòñÿ ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü

Åæåäíåâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü îò óìåðåííîé äî èíòåíñèâíîé ñòåïåíè

Àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèåà

Ðóòèííûé 
ìîíèòîðèíã 
ÀÄ îòñóòñòâó-
åò

Ðóòèííûé åæåãîäíûé ìîíèòîðèíã ÀÄ

Ñêðèíèíã 
ëèïèäîâ

Ðóòèííûé 
ñêðèíèíã 
ëèïèäîâ 
îòñóòñòâóåò

Ðóòèííûé 
ñêðèíèíã ëèïè-
äîâ îòñóòñòâóåò
Îïðåäåëèòü 
ëèïèäíûé ïðî-
ôèëü íàòîùàê 
õ 2 â îïðåäå-
ëåííûõ ãðóï-
ïàõ ñ ïîâûøåí-
íûì ðèñêîìá

Óíèâåðñàëüíûé ñêðèíèíã 
(ëèïèäíûé ïðîôèëü íàòîùàê 
èëè ïîñëå åäû)

Ðóòèííûé ñêðèíèíã 
ëèïèäîâ îòñóòñòâó-
åò
Îïðåäåëèòü ëèïèä-
íûé ïðîôèëü íàòî-
ùàê õ 2 â îïðåäå-
ëåííûõ ãðóïïàõ ñ 
ïîâûøåííûì ðèñ-
êîìá

Óíèâåðñàëüíûé 
ñêðèíèíã (ëèïèä-
íûé ïðîôèëü 
íàòîùàê èëè ïîñëå 
åäû)

Èçáûòî÷íàÿ 
ìàññà è îæè-
ðåíèå

Êîíêðåòíûå 
ðåêîìåíäà-
öèè ïî îòíî-
øåíèþ âåñà ê 
ðîñòó îòñóòñ-
òâóþò

Âûÿâèòü äåòåé 
ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì îæèðåíèÿ 
(ðîäèòåëè ñ 
îæèðåíèåì, 
÷ðåçìåðíûé 
ïðèðîñò ÈÌÒ)

Âûÿâèòü äåòåé ñ ïîâûøåííûì 
ðèñêîì îæèðåíèÿ (ðîäèòåëè ñ 
îæèðåíèåì, èçìåíåíèÿ ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè +/- ÷ðåç-
ìåðíûé ïðèðîñò ÈÌÒ) ñ öåëüþ 
îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà 
ðàçúÿñíåíèå ðîëè ïðàâèëüíîãî 
ïèòàíèÿ è ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè

Âûÿâèòü äåòåé ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì 
îæèðåíèÿ (ðîäèòåëè ñ îæèðåíèåì, èçìå-
íåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè +/- ÷ðåç-
ìåðíûé ïðèðîñò ÈÌÒ) ñ öåëüþ îáðàòèòü 
îñîáîå âíèìàíèå íà ðàçúÿñíåíèå ðîëè 
ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ è ôèçè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè

Ñàõàðíûé äèà-
áåò 2 òèïà

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëàâ ÏËÞÑ ëþáûå 2 èç ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà:
1) ÑÄÒ2 â ñåìåéíîì àíàìíåçå ó ðîäñòâåííèêà ïåðâîé èëè âòîðîé ñòå-

ïåíè;
2) Ðàñîâàÿ/ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü (êîðåííîé àìåðèêàíåö, àôðî-

àìåðèêàíåö, ëàòèíîàìåðèêàíåö, àçèàò/æèòåëü òèõîîêåàíñêèõ îñò-
ðîâîâ);

3) Ïðèçíàêè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè èëè ñîñòîÿíèÿ, àññîöèèðóþùèå-
ñÿ ñ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ (àêàíòîç, ãèïåðòåíçèÿ, äèñëèïèäå-
ìèÿ èëè ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ)

Íà÷àëî: ≥ 10 ëåò èëè â íà÷àëå ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, åñëè ýòî 
íàñòóïàåò ðàíüøå
×àñòîòà: ðàç â 2 ãîäà
Àíàëèç: ãëþêîçà â ïëàçìå íàòîùàê 

Таблица 3
Обобщенные рекомендации по скринингу факторов сердечнососудистого риска
как компонентов метаболического синдрома



Библиотека Ассоциации педиатров Украины

14

Примечания. АД - артериальное давление; СД - сахарный диабет; НИСЛК - Национальный институт сердца, лег-
ких и крови; ОХ - общий холестерин; СДТ2 - сахарный диабет 2 типа. 
   аИзмерение артериального давления следует проводить с рождения, если в анамнезе имеются (+) неонатальные 
осложнения, врожденное заболевание сердца, нарушения функции мочевого пузыря/почек, трансплантат 
паренхиматозных органов, злокачественность, медикаментозное лечение или другие состояния, которые, как 
известно, повышают кровяное или внутричерепное давление.
   бРодитель, бабушка/дедушка, тетя/дядя или брат/сестра с инфарктом миокарда, стенокардией, инсультом, 
аорто-коронарным шунтированием / стентированием / ангиопластикой в возрасте младше 55 лет для мужчин 
или 65 лет у женщин; родители с подтвержденной дислипидемией или уровнем ОХ ≥240 мг/дл; у ребенка отмеча-
ется сахарный диабет, гипертензия, ИМТ ≥95% или ребенок курит; состояние здоровья у ребенка вызывает 
умеренные или серьезные опасения.
     вИзбыточная масса определяется при ИМТ >85-го процентиля в зависимости от возраста и пола или отноше-
ние массы к росту >85-го процентиля или масса >120% от идеального для данного роста (Согласно Expert Panel on 
Integrated Guidelines for Cardiovascular Health and Risk Reduction in Children and Adolescents [97].)

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëå÷åíèå îæèðåíèÿ íàöåëåíî íà èçáûòî÷íóþ ìàññó è ôèçè÷åñêóþ ïàññèâ-
íîñòü. Â äîêëàäå ÍÈÑËÊ 2011 ãîäà òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîìèìî óïðàâëåíèÿ ëþáûìè ñîïóòñòâó-
þùèìè ôàêòîðàìè ñåðäå÷íîñîñóäèñòîãî ðèñêà åùå è êàê ìîæíî ñêîðåå èíòåíñèôèöèðîâàòü 
ïîòåðþ âåñà, åñëè èìååòñÿ ëþáîå ñî÷åòàíèå îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÌåòÑ. Êîìïîíåíòû ÌåòÑ 
ìîãóò óëó÷øàòüñÿ áëàãîäàðÿ ýôôåêòèâíîìó êîíòðîëþ íàä âåñîì [98], è óëó÷øåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ 
äàæå ïðè îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèõ èçìåíåíèÿõ âåñà [99]. Èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè, â òîì ÷èñëå 
îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìûõ êàëîðèé, îòêàç îò àòåðîãåííûõ è äèàáåòîãåííûõ ïðîäóê-
òîâ, óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è îòêàç îò êóðåíèÿ — âîò îñíîâíûå ðåêîìåíäàöèè è ÀÄÀ, 
è ÌÔÄ [10,44]. 

Îöåíêà òîãî, íàñêîëüêî ïàöèåíò è åãî ðîäñòâåííèêè ìîòèâèðîâàíû è ãîòîâû âåñòè áîëåå çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè — âàæíûé øàã â íà÷àëå ëþáîé ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âåñà. Ñòèìóëèðîâàíèå 
ïîäðîñòêîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ â õîäå ÷àñòûõ è ðåãóëÿðíûõ âèçèòîâ è ïîìîùü èì â ïîèñêå êðåà-
òèâíûõ ñòðàòåãèé, òàêèõ êàê áîëåå ÷àñòûå ñîâìåñòíûå îáåäû âñåé ñåìüåé, ïèñüìåííûå ðåêîìåí-
äàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ óïðàæíåíèé è ïëàíèðîâàíèå àêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ äðóçüÿìè áóäóò 
ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû è ïàöèåíòû, è èõ ðîäñòâåííèêè îáùèìè óñèëèÿìè ñòðåìèëèñü ê 
íåáîëüøèì, íî çàìåòíûì èçìåíåíèÿì [100].

Äèåòîòåðàïèÿ îòíîñèòñÿ ê âåñüìà ñóùåñòâåííûì ìåòîäàì ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÌåòÑ [101]. 
Â çàâèñèìîñòè îò äîìèíèðóþùåé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè è ñ öåëüþ êîððåêöèè ïèòàíèÿ ó òàêèõ 
ïàöèåíòîâ ïðåäïîëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ãèïîíàòðèåâîé, ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé, ãèïîêàëîðèé-
íîé, ãèïîïóðèíîâîé, ôèçèîëîãè÷åñêîé, êîððèãèðóþùåé äèåò, à òàêæå âîçìîæíî èõ ñî÷åòàíèå 
[101]. Îñíîâíàÿ öåëü êîððåêöèè àëèìåíòàðíîãî ôàêòîðà – îáåñïå÷åíèå ãàðìîíè÷íîãî ôèçè÷åñ-
êîãî è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, óñòðàíåíèå èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà (ÌÒ) è åå íîðìàëèçàöèÿ, óìåíüøå-
íèå ñòåïåíè ãèïåðóðèêåìèè (ÃÓ), àòåðîãåííîé äèñëèïèäåìèè, íîðìàëèçàöèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà, 
óìåíüøåíèå ñòåïåíè ðåìîäå-ëèðîâàíèÿ ñîñóäîâ è ñåðäöà, íîðìàëèçàöèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ (ÀÄ), óìåíüøåíèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè [101].

Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè âûáîðå ïðîäóêòîâ äîëæíî ïðèäàâàòüñÿ òàê íàçûâàåìîìó ãëèêåìè÷åñêî-
ìó èíäåêñó óãëåâîäîâ (ÃÈÓ), ò.å. èõ ñïîñîáíîñòè ïîâûøàòü óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè â ñðàâíåíèè ñ 
ãëþêîçîé (ñòàíäàðò ÃÈÓ ãëþêîçû ïðèíÿò çà 100). Òàê, ïî ìíåíèþ ôðàíöóçñêîãî äèåòîëîãà Ì. 
Ìîðòèíüÿêà, âñå óãëåâîäû ìîæíî ðàçäåëèòü íà «õîðîøèå» (ÃÈÓ<50) è «ïëîõèå» (ÃÈÓ>50). 
Îñîáåííî íåæåëàòåëüíî ñî÷åòàíèå â îäíîì ïðîäóêòå (èëè åäèíîâðåìåííîì ïðèåìå ïèùè) ïðî-
ñòûõ óãëåâîäîâ è æèðîâ. Îò ïèðîæíîãî è ìîðîæåíîãî íàáèðàþò ìàññó òåëà íå ïîòîìó, ÷òî îíè 
ñîäåðæàò ñàõàð, à ïîòîìó, ÷òî ñàõàð â íèõ ñî÷åòàåòñÿ ñ æèðàìè. Ïðîñòûå óãëåâîäû ñòèìóëèðóþò 
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âûðàáîòêó èíñóëèíà, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò äåïîíèðîâàíèþ ïîñòóïàþùèõ âìåñòå ñ íèìè æèðîâ. 
Ñëîæíûå óãëåâîäû â ðàöèîíå áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû â îñíîâíîì ïðî-
äóêòàìè ñ íèç-êèì ÃÈÓ (ñâåæèå ôðóêòû, ãðèáû, áîáîâûå, ñàëàò, îãóðöû, ïîìèäîðû, êàïóñòà, ãðå÷-
íåâàÿ è îâñÿíûå êàøè). Îãðàíè÷èâàþòñÿ êàðòîôåëü, ìîðêîâü, ñâåêëà, áàíàíû, âèíîãðàä, õóðìà, 
áåëûé õëåá, ìàííàÿ è ðèñîâàÿ êàøè.

Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê ðàöèîíó ïðè ÌÑ [101]:
• îáåñïå÷åíèå ÷óâñòâà íàñûùåíèÿ (íåæèðíûå ñîðòà ìÿñà, ðûáû);
• óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè â ñëàäêîì (ÿãîäû, ôðóêòû – çà èñêëþ÷åíèåì áàíàíîâ, âèíîã-

ðàäà, èíæèðà, ôèíèêîâ);
• ñîçäàíèå îùóùåíèÿ íàïîëíåíèÿ æåëóäêà (çåëåíûå îâîùè);
• îáîãàùåíèå ðàöèîíà ïðîäóêòàìè ñ ëèïîëèòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè (îãóðöû, àíàíàñû, ëèìî-

íû);
• îáîãàùåíèå ðàöèîíà ïðîäóêòàìè, óâåëè÷èâàþùèìè òåðìîãåíåç (çåëåíûé ÷àé, êîôå, íåãà-

çèðîâàííàÿ ìèíåðàëüíàÿ âîäà, ìîðåïðîäóêòû).
Ïðè ýòîì âàæíî ñôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíûé ïèùåâîé ñòåðåîòèï è ïîâåäåíèå è íàó÷èòü ïàöèåí-

òà ñ÷èòàòü ñóòî÷íóþ êàëîðèéíîñòü. Ðåáåíîê äîëæåí çíàòü, ÷òî òàêîå íèçêî-, ñðåäíå- è âûñîêîêà-
ëîðèéíûå ïðîäóêòû, ÷òî îçíà÷àþò «ñêðûòûå æèðû» è ïðîäóêòû, èõ ñîäåðæàùèå.

Ðàöèîíàëüíûé âûáîð ïðîäóêòîâ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ó÷å-
òîì èõ äåëåíèÿ íà 3 ãðóïïû [101]:

1-ÿ ãðóïïà (áåç îãðàíè÷åíèé): îâîùè (êàïóñòà, îãóðöû, ïîìèäîðû, ïåðåö, êàáà÷êè, áàêëàæàíû, 
ðåäèñ, ðåäüêà, ìîðêîâü, ñòðó÷êîâàÿ ôàñîëü, çåëåíûé ãîðîøåê), ãðèáû, ÿãîäû, çåëåíü, ñàëàò, øïè-
íàò, çëàêè, îòðóáè, ñîåâûå ïðîäóêòû, õëåá ãðóáîãî ïîìîëà, ïåðëîâàÿ è îâñÿíàÿ êðóïà, íåî÷èùåí-
íûé ðèñ, îáåçæèðåííûå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû (æèðíîñòü íå áîëåå 1,5%), ÿè÷íûé áåëîê, ñóïû – 
îâîùíûå, ðûáíûå, ãðèáíûå, ñâåêîëüíûå; ìîðñêàÿ êàïóñòà, ìèíòàé, ðàñòèòåëüíûå ìàñëà, ñâåæèå 
ôðóêòû è ñóõîôðóêòû (êèñëî-ñëàäêèå), çåëåíûé ÷àé, ìîðñû, îòâàðû èç êèñëî-ñëàäêèõ ÿãîä, ìèíå-
ðàëüíàÿ âîäà;

2-ÿ ãðóïïà (óìåðåííî îãðàíè÷åííûå): êðóïû è ìàêàðîíû èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà, êàðòîôåëü, 
êóêóðóçà, áîáîâûå (ãîðîõ, ôàñîëü, ÷å÷åâèöà), ìÿñî ïîñòíîå, ãðóäêà êóðèöû è èíäåéêè áåç êîæè, 
ÿéöà, êðîëü÷àòèíà, íåæèðíûå ñîðòà ðûáû, ìîðåïðîäóêòû, â ò.÷. ìÿñî êðèëÿ (îìàðû, êðåâåòêè, 
êàëüìàðû è äð.), íåæèðíîå ìîëîêî, òâîðîã, êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, òâåðäûå ñûðû, ôðóêòû 
(êðîìå ôèíèêîâ, áàíàíîâ, âèíîãðàäà), ôðóêòîâûå ñîêè áåç ñàõàðà, îðåõè, ôðóêòîâîå ìîðîæåíîå, 
ñîêè (êèñëî-ñëàäêèå) ñ ìÿêîòüþ;

3-ÿ ãðóïïà (ìàêñèìóì îãðàíè÷åíèé, ëèáî àáñîëþòíî èñêëþ÷èòü): ïðîäóêòû ëþáîãî ïðîèçâîäñ-
òâà «áûñòðîé åäû» (fast food), âûïå÷êà èç ñäîáíîãî òåñòà, öåëüíîå ìîëîêî, ñëèâêè, æèðíûå ñìå-
òàíà (áîëåå 15% æèðíîñòè) è ñûðû, ìÿñíûå áóëüîíû, æèðíûå ñîðòà ìÿñà (ãóñü, óòêà, ñâèíèíà, 
áàðàíèíà, èçäåëèÿ èç ëèâåðà (ìÿñíûõ ñóáïðîäóêòîâ), ìÿñíûå è êîëáàñíûå êîï÷åíûå èçäåëèÿ, 
ðûáíûå êîíñåðâû, èêðà, ìàñëî æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñëàäêèå ôðóêòû, ñëàäêèå ôðóêòîâûå 
íàïèòêè, ïèâî, êîôå, êðåïêèé ÷àé, èçäåëèÿ èç øîêîëàäà, êàêàî, ñàõàðà.

Êðàòíîñòü ïðèåìà ïèùè ñîñòàâëÿåò 5–6 ðàç â äåíü, ò.ê. ÷àñòûå ïðèåìû ïîäàâëÿþò àïïåòèò è 
ðåáåíîê ñúåäàåò ìåíüøèå îáúåìû. Ïîêàçàíû ðàçãðóçî÷íûå äíè 1–2 ðàçà â íåäåëþ (îñîáåííî 
ýôôåêòèâíû ñåìåéíûå, êîëëåêòèâíûå) – ýòî òâîðîæíûå, êåôèðíûå, ìîëî÷íûå, ìÿñî-îâîùíûå, 
ìÿñî-ôðóêòîâûå, ðûáíî-îâîùíûå.
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Õîðîøåé ìîòèâàöèåé äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå è ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû 
ñåìüè, íàïðèìåð, âàæíî ñîçäàòü äóõ ñîðåâíîâàíèÿ – êòî èç äîìî÷àäöåâ áûñòðåå è â áîëüøåé 
ñòåïåíè ñíèçèò ÌÒ. Ïðè ýòîì ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ ÌÒ íå äîëæíà ïðåâûøàòü 10–15% îò èñõîäíîé 
çà 3–6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ.

Íîðìàòèâû íèçêîêàëîðèéíîé äèåòû çàâèñÿò îò âîçðàñòà:
– â 3–4 ãîäà: 1200 êêàë/ñóò (ïðè íîðìàòèâå 100 êêàë/êã èëè 1500 êêàë/ñóò);
– â 5–6 ëåò: 1300 êêàë/ñóò (ïðè íîðìàòèâå 90 êêàë/êã èëè 1850 êêàë/ñóò);
– â 7–10 ëåò: 1500 êêàë/ñóò (ïðè íîðìàòèâå 75 êêàë/êã èëè 2300 êêàë/ñóò);
– â 11–17 ëåò: 2000 êêàë/ñóò (ïðè íîðìàòèâå 60–70 êêàë/êã èëè 2350–2700 êêàë/ñóò).
Ðàñïðåäåëåíèå ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè ðàöèîíà â òå÷åíèå ñóòîê ïðè 5-ðàçîâîì ïèòàíèè 

äîëæíî áûòü ñëåäóþùèì: ïåðâûé çàâòðàê – 20–25%, âòîðîé çàâòðàê – 15%, îáåä – 35%, ïîëäíèê 
– 10–15%, óæèí – 15–20%. 

Â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ðàíüøå ðåêîìåíäîâàëèñü è ñóáêàëîðèéíûå äèåòû (ÑÊ ¹1–3), 
ñóòî÷íûé êàëîðàæ êîòîðûõ áûë ðàâåí 800–1000 êêàë (â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà). Äèåòû ñ ýíåð-
ãåòè÷åñêîé öåííîñòüþ ìåíåå 1200 êêàë/ñóò ó âçðîñëûõ áîëüíûõ âîñïðèíèìàþòñÿ îðãàíèçìîì êàê 
ãîëîä. Îïèñûâàþòñÿ íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû î÷åíü íèçêîêàëîðèéíûõ äèåò: ñëàáîñòü, óòîìëÿå-
ìîñòü, âûïàäåíèå âîëîñ, çàïîðû, äèàðåÿ, ñóõîñòü êîæè, òîøíîòà, äèñìåíîðåÿ, àìåíîðåÿ, íåïåðå-
íîñèìîñòü ãîëîäà, íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ðàçâèòèå ïîäàãðû, æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè, 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ), îñòåîïîðîçà.

Ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî ÌÑ ëåãêîé, ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè ÃÓ (áîëåå 310, 360 è 420 
ìêìîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî), ïóðèíîçå, óðàòíîé íåôðîïàòèè ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå ãèïîïóðèíîâîé 
äèåòû, âûñîêîæèäêîñòíîãî ðåæèìà (1,5–2,5 ë/ñóò ñâîáîäíîé æèäêîñòè – ìîðñû èç ÿãîä, îòâàðû 
èç ôðóêòîâ, ñîêè, äèñòèëëèðîâàííàÿ èëè ðîäíèêîâàÿ âîäà), îãðàíè÷åíèå ïîâàðåííîé ñîëè (äî 
3–5 ã/ñóò, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 1/3–1/2 ÷àéíîé ëîæêè). Ãèïîïóðèíîâàÿ äèåòà ñ èñêëþ÷åíèåì ïðî-
äóêòîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ïóðèíîâûõ îñíîâàíèé íàçíà÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ÃÓ è 
âûðàæåííîñòè åå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Íèæå ïðèâåäåí ïåðå÷åíü ïðîäóêòîâ è áëþä äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÃÓ è ïóðèíîçîì 
ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Õëåá: èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà, ñîäåðæàùåé îòðóáè, õëåá èç öåëüíîãî çåðíà. Ñóïû: âåãåòàðèàíñ-
êèå, îâîùíûå, êðóïÿíûå, ìîëî÷íûå, ôðóêòîâûå. Ìÿñî, ïòèöà è ðûáà: èñêëþ÷àþòñÿ ìÿñíûå ñóáïðî-
äóêòû – ïå÷åíü, ïî÷êè, ñåðäöå, êîñòíûé ìîçã, ìÿñî ãóñÿ è óòêè, øïðîòû è ñàðäèíû, ñåëüäü (â ò.÷. 
êîíñåðâèðîâàííàÿ). Îãðàíè÷èâàþòñÿ (äî 1 ðàçà â íåäåëþ) ñëåäóþùèå ìÿñíûå è ðûáíûå ïðîäóêòû: 
êðàñíîå ìÿñî êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà è ñâèíèíà (îñîáåííî ìîëîäûõ æèâîòíûõ), ùóêà, êðîëèêè. 
Ðåêîìåíäóþòñÿ: íåæèðíûå ñîðòà ãîâÿäèíû, êóðèöà, ÿçûê (â âèäå êîòëåò, çàïåêàíîê, îòâàðíîãî, à 
çàòåì çàïå÷åííîãî ïîðöèîííîãî ìÿñà, òåôòåëåé, ôðèêàäåëåê, ñóôëå, ãîëóáöîâ). Ðûáà ðåêîìåíäóåò-
ñÿ íåæèðíàÿ (îòâàðíàÿ, çàïå÷åííàÿ êóñêàìè, à òàêæå â âèäå êîòëåò, ñóôëå, ðóëåòîâ). Èç ïðîäóêòîâ 
ìîðÿ: êàëüìàðû, ìèäèè, ìîðñêîé ãðåáåøîê, êðåâåòêè, ìîðñêàÿ êàïóñòà (îòâàðíûå è â âèäå ïëîâîâ, 
êîòëåò, çàïåêàíîê). Êðóïû: ãðå÷íåâàÿ, îâñÿíàÿ, ïåðëîâàÿ, ðèñîâàÿ, ïøåíàÿ (â âèäå ãàðíèðîâ ê 
áëþäàì è ìîëî÷íûõ êàø). Ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì æèðà: ìîëî-
êî, êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè, òâîðîã è áëþäà èç íåãî ñ ôðóêòàìè, ìîðêîâüþ è äð., íåîñòðûé ñûð, 
ñìåòàíà (â áëþäàõ). ßéöà: âñìÿòêó è â âèäå îìëåòîâ (íå áîëåå 2–3 ÿèö â íåäåëþ). Æèðû: ìàñëî 
ñëèâî÷íîå íåñîëåíîå, ðàñòèòåëüíûå ìàñëà (ïîäñîëíå÷íîå, êóêóðóçíîå, ðàïñîâîå, îëèâêîâîå, 
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ñîåâîå) â íàòóðàëüíîì âèäå è â áëþäàõ. Îâîùè: êàðòîôåëü, áåëîêî÷àííàÿ êàïóñòà, öâåòíàÿ êàïóñòà, 
ìîðêîâü, ñâåêëà, îãóðöû, òûêâà, ñàëàò, çåëåíûé ëóê, ïåòðóøêà, óêðîï (ñâåæèå è îòâàðíûå, â âèäå 
çàïåêàíîê, ðàãó). Ôðóêòû, ÿãîäû: ÿáëîêè, ãðóøè, ñëèâû, âèøíÿ, âèíîãðàä, êëóáíèêà, ìàëèíà, àáðè-
êîñû, ïåðñèêè (åæåäíåâíî â íàòóðàëüíîì âèäå è â áëþäàõ). Ñóõîôðóêòû: èíæèð, êóðàãà, èçþì. 
Êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ: íåñäîáíîå ïå÷åíüå, êðåêåðû; îãðàíè÷èòü: ìåä, âàðåíüå, äæåìû, çåôèð, 
ïàñòèëà, ìàðìåëàä, êàðàìåëü. Çàêóñêè: ñàëàòû èç ñâåæèõ îâîùåé ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, âèíåãðå-
òû, îâîùíàÿ èêðà, ñàëàòû ôðóêòîâûå è ñ îòâàðíûìè ìîðåïðîäóêòàìè, âàðåíûå êîëáàñû òèïà 
«Äîêòîðñêîé» (îãðàíè÷åííî). Îãðàíè÷èâàþòñÿ â ðàöèîíå áîáîâûå (ãîðîõ, áîáû, ÷å÷åâèöà). 
Íàïèòêè: íåêðåïêèé ÷àé, ôðóêòîâûå è îâîùíûå ñîêè, îòâàð øèïîâíèêà, êîìïîò èç ñóõîôðóêòîâ 
(êóðàãè, ÷åðíîñëèâà è äð.). Ñïîñîá êóëèíàðíîé îáðàáîòêè: îòâàðèâàíèå, òóøåíèå, çàïåêàíèå.

Èñêëþ÷àþòñÿ: ýêñòðàêòèâíûå âåùåñòâà, íàòóðàëüíûé êîôå, êðåïêî çàâàðåííûé ÷àé, êàêàî, 
øîêîëàä è øîêîëàäíûå êîíôåòû, òîíèçèðóþùèå íàïèòêè òèïà «Êîêà-êîëà», «Ïåïñè-êîëà», 
«Áàéêàë» è äð.; ïðîäóêòû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ñîëè è ïóðèíîâ (êîíñåðâû, êîï÷åíûå êîëáàñû 
è ñûðû, äåëèêàòåñû èç ðûáû, êâàøåííûå è ìàðèíîâàííûå îâîùè, ùàâåëü, øïèíàò, ñïàðæà, ïîìè-
äîðû, áðþññåëüñêàÿ êàïóñòà, öâåòíàÿ êàïóñòà).

Îïòèìèçàöèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé ïîìîãàþò êîíòðîëèðîâàòü ÌÒ; ñíèçèòü óðîâåíü ÀÄ; ïîâûñèòü óðîâåíü õîëåñòåðèíà 
ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè; óìåíüøèòü ðèñê ñàõàðíîãî äèàáåòà è íåêîòîðûõ ôîðì ðàêà.

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ (American Heart Association), 
äëÿ ïîääåðæàíèÿ õîðîøåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âçðîñëûì è äåòÿì (ñòàðøå 5 ëåò) íåîáõîäèìî 
åæåäíåâíî óäåëÿòü êàê ìèíèìóì ïî 30 ìèí óìåðåííûì äèíàìè÷åñêèì (àýðîáíûì) íàãðóçêàì (ñ 
ðàñõîäîì ýíåðãèè ðàâíûì 5–8 êêàë/ìèí) è ïî 30 ìèí 3–4 äíÿ â íåäåëþ – èíòåíñèâíûì ôèçè÷åñ-
êèì íàãðóçêàì (ñ ðàñõîäîì ýíåðãèè>9–10 êêàë/ìèí).

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî óìåðåííàÿ ÃÓ, îæèðåíèå è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) I ñòåïåíè 
ïðè îòñóòñòâèè îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé èëè äðóãèõ ñîïóòñòâóþùèõ ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé íå ìîæåò áûòü ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèÿõ. Îãðàíè÷åíèÿ (íî íå 
èñêëþ÷åíèÿ) â çàíÿòèÿõ ñïîðòîì è äðóãèìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè äîëæíû êàñàòüñÿ ëèøü èçáèðà-
òåëüíîãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ II ñòåïåíè, îæèðåíèåì II, III è IV ñòåïåíè, èíòåðñòèöèàëüíûì 
íåôðèòîì (îáîñòðåíèåì) è ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ (ÌÊÁ), íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê. Ýòèì 
äåòÿì è ïîäðîñòêàì îãðàíè÷èâàþò (èëè íå äîïóñêàþò) ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è íå 
ðåêîìåíäóþò âèäû ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ âûðàæåííûì ñòàòè÷åñêèì êîìïîíåíòîì.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âñåì ïàöèåíòàì ñ ÌåòÑ îáÿçàòåëüíî îáó÷åíèå â øêîëàõ ïî áîðüáå ñ 
îæèðåíèåì.

Àêòóàëüíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîé ïîääåðæêè áîëüíûõ ñ ÌåòÑ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå îáîñíî-
âûâàþò è ïîä÷åðêèâàþò îïóáëèêîâàííûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè òåðà-
ïèè îæèðåíèÿ ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè. Òàê, ïî ìíåíèþ Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ïî èçó÷åíèþ 
îæèðåíèÿ, ó äåòåé íàçíà÷åíèå äèåòû è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó êëèíè÷åñ-
êîìó ýôôåêòó ïî ïîòåðå ÌÒ â 45–50% ñëó÷àåâ. Ïî ñäåðæàííûì îöåíêàì Åâðîïåéñêèõ è Ðîññèéñêèõ 
ýêñïåðòîâ, íå áîëåå 4–5% äåòåé ñ îæèðåíèåì ìîãóò äîñòè÷ü çíà÷èìîãî ñíèæåíèÿ ÌÒ áåç äîïîë-
íèòåëüíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò êîíêðåòíûõ ïðåäïèñàíèé èëè 
ðåêîìåíäàöèé ïî èñïîëüçîâàíèþ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÌåòÑ. Íî ëåêàðñòâà 
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äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðòåíçèè, äèñëèïèäåìèè è ñàõàðíîãî äèàáåòà ìîæíî ïðèìåíÿò ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè. Õîòÿ â õîäå íåáîëüøèõ èññëåäîâàíèé ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, íàïðèìåð, ìåòôîðìèí, 
ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà è óëó÷øåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå ó 
äåòåé ñ ÑÄÒ2 [102], ïîêà íå ñóùåñòâóåò ðåêîìåíäàöèé ïî èñïîëüçîâàíèþ ìåòôîðìèíà ïðè ëå÷å-
íèè ÌåòÑ. Ñîãëàñíî íåäàâíî îïóáëèêîâàííûì ðåçóëüòàòàì ïèëîòíîãî èññëåäîâàíèÿ ðîñèãëèòàçîí, 
ïðîèçâîäíîå òèàçîëèäèíäèîíà, òàêæå îêàçàëñÿ ìíîãîîáåùàþùèì ïðè âîññòàíîâëåíèè íîðìàëü-
íîé òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå ó äåòåé ñ îæèðåíèåì è íàðóøåíèåì òîëåðàíòíîñòè [103]. 
Íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû îïðåäåëèòü, âîçìîæíî ëè ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïåäèàòðè÷åñêîãî ÌåòÑ â äîïîëíåíèå ê èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè, îäíàêî 
ðóòèííîå ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâ â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íà äàííîì ýòàïå íå ðåêîìåíäóåòñÿ. 

Ïî ìíåíèþ Þ.Ì. Ðîâäû è ñîàâò. [101], ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ÌåòÑ äîëæíà âêëþ÷àòü ëèêâè-
äàöèþ (êîððåêöèþ) èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ) è êîìïåíñàòîðíîé ãèïåðèíñóëèíåìèè (ÃÈ), 
«ïðîòîêîë» ëå÷åíèÿ ÀÃ, êîððåêöèþ ÃÓ è åå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, à òàêæå íàðóøåíèé ëèïèä-
íîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíîâ.

Íàçíà÷àÿ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, âðà÷ è ïàöèåíò äîëæíû çíàòü, ÷òî ðåàëüíûì è öåëåñîîá-
ðàçíûì â 1-é ãîä ëå÷åíèÿ ñ÷èòàåòñÿ ñíèæåíèå ÌÒ íà 5–10% îò èñõîäíîé (ïî ìíåíèþ Àìåðèêàíñêîé 
àññîöèàöèè), íà 20% – ïî ìíåíèþ Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè «âûñî-
êîé» ñêîðîñòè ïîõóäàíèÿ (áîëåå 1 êã â íåäåëþ) ïðîèñõîäèò áîëüøàÿ ïîòåðÿ òîùåé ÌÒ. 
Îòðèöàòåëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè ýòîãî ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñêîðîñòè îñíîâíîãî 
îáìåíà, à, ñëåäîâàòåëüíî, çàìåäëåíèå òåìïîâ èëè ïðåêðàùåíèå ïîõóäàíèÿ è ïîñëåäóþùåå óâåëè-
÷åíèå âåñà.

Îêîí÷àòåëüíàÿ öåëü òåðàïèè – ìîäèôèêàöèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî îæèðåíèåì è ÌåòÑ 
è äîñòèæåíèå ÌÒ, ïðåâûøàþùåé «èäåàëüíóþ» íå ìåíåå ÷åì íà 10%, íî è íå áîëåå ÷åì íà 19%.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîâåäåíî íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ ïðèìåíåíèÿ ó äåòåé ñ îæè-
ðåíèåì ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà öåôàìàäàð [104,105], äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì êîòîðîãî 
ÿâëÿåòñÿ ñóøåíàÿ êîðà êîðíÿ ìàäàðà (Êàëîòðîïèñà ãèãàíòñêîãî) â ÷åòâåðòè÷íîì äåöèìîëÿðíîì 
ðàçâåäåíèè (D4), âûçûâàþùèé ñíèæåíèå àïïåòèòà ÷åðåç âëèÿíèå íà öåíòðû ãîëîäà è íàñûùåíèÿ, 
ðàñïîëîæåííûå â ïðîìåæóòî÷íîì ìîçãå. 

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà öåôàìàäàð â êà÷åñòâå 
ìîíîòåðàïèè ó äåòåé ñ ÌåòÑ, èìåþùèõ èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà èëè îæèðåíèå íàìè áûëî îáñëåäî-
âàíî 27 øêîëüíèêîâ (6 ìàëü÷èêîâ è 21 äåâî÷êó) ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà èëè îæèðåíèåì â 
âîçðàñòå 12-18 ëåò [106]. Öåôàìàäàð äåòè ïîëó÷àëè ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü â âèäå ìîíîòåðà-
ïèè. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 62-100 äíåé (â ñðåäíåì 88,4±10,9 äíåé).

Ó 77,7% äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì ïðèåì ïðåïàðàòà öåôàìàäàð âûçâàë 
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ: ìàññà òåëà óìåíüøèëàñü íà 2-8 êã; èíäåêñ ìàññû òåëà - íà 
0,74– 3,1 êã/ì2; îêðóæíîñòü òàëèè - íà 1-12 ñì. 2/3 îáñëåäîâàííûõ îòìåòèëè õîðîøóþ, 1/3 – 
îòëè÷íóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà, 2/3 – óäîâëåòâîðåííîñòü îò ëå÷åíèÿ. Ïî äàííûì îïðîñíèêà 
ÑÀÍ íà ôîíå ïðèåìà öåôàìàäàðà â ñðåäíåì âîçðîñëè çíà÷åíèÿ øêàë «ñàìî÷óâñòâèå» îò 4,92±1,03 
áàëëîâ äî 5,36±0,85 áàëëîâ (Ð<0,05), «àêòèâíîñòü» îò 4,99±0,84 áàëëîâ äî 5,54±0,87 áàëëîâ 
(Ð<0,05), ïî äàííûì êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè – óâåëè÷èëèñü ïîêàçàòåëü ìîäû è âàðèàöèîííîãî 
ðàçìàõà ñîîòâåòñòâåííî îò 0,611±0,270 ñ äî 0,693±0,033 ñ (Ð<0,05) è îò 0,190±0,068 ñ äî 
0,419±0,571 ñ (Ð<0,05) [106].
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Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü è ýôôåêòèâíîñòü, ïðåïàðàò öåôàìàäàð 
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ ó øêîëüíèêîâ ñ ÌåòÑ.

Ñðåäè ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÌåòÑ è îæèðåíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ èñïîëüçóþò òàêæå 
ïðåïàðàòû:

• öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ – ìåðèäèà (ñèáóòðàìèí) – ñåëåêòèâíûé èíãèáèòîð îáðàòíîãî 
çàõâàòà ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà â ñèíàïñàõ ÖÍÑ (ðàçðåøåí FDA äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ó 
ïîäðîñòêîâ ñòàðøå 16 ëåò;

• ïåðèôåðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ – êñåíèêàë (îðëèñòàò) – èíãèáèòîð æåëóäî÷íîé è ïàíêðåàòè-
÷åñêîé ëèïàç (îäîáðåí FDA äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ó äåòåé ñ 12 ëåò, â Óêðàèíå – ñ 18 ëåò). Ïðè 
ìîðáèäíîì îæèðåíèè âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå Êñåíèêàëà ñ 7 ëåò (ïðîåêò Ìåæäóíàðîäíîãî 
êîíñåíñóñà ïî îæèðåíèþ ó äåòåé, 2006);

• ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå ïåðèôåðè÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó – ñåíñèòàéçåðû – 
ãðóïïà ìåòôîðìèíà: ãëþêîôàæ, ñèîôîð, áàãîìåò, ìåòôîãàììà.

 Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ñèáóòðàìèí ( â ò.÷. ìåðèäèà) 
çàïðåùåíû ê ïðèìåíåíèþ ïðèêàçîì ÌÇ Óêðàèíû  ¹ 334 îò 15.04.2010 ã.

Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ êëèíè÷åñêèõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÈÐ íåêîòîðûå àâòîðû 
ïðèîðèòåò îòäàþò ïðåïàðàòàì ãðóïïû ìåòôîðìèíà [101]. Ïðåèìóùåñòâî ýòèõ ïðåïàðàòîâ 
ïðè ëå÷åíèè ÌåòÑ çàêëþ÷àåòñÿ â ïàòîãåíåòè÷åñêîì ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ, à èìåííî, â ñíèæå-
íèè ÈÐ è ÃÈ, ãëþêîíåîãåíåçà, ãëèêîãåíîëèçà è êàê ñëåäñòâèå – íîðìàëèçàöèè óãëåâîäíîãî 
(áåç ïàòîëîãè÷åñêîãî ãèïîãëèêåìè-÷åñêîãî ýôôåêòà) è æèðîâîãî îáìåíà çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ 
îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò (ñíèæåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà (ÕÑ), ÕÑ ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé 
ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), òðèãëèöåðèäîâ – ÒÃ). Êðîìå òîãî, ïðåïàðàò îáëàäàåò àíîðåêñèãåííûì 
ýôôåêòîì, ñíèæàåò ÌÒ è óðîâåíü ÀÄ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ãëþêîôàæ èñïîëüçîâàëñÿ â 
èçâåñòíûõ ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèÿõ UKPDS è DPP è íà ñåãîäíÿ ïðèçíàí åäèíñòâåííûì 
ïðåïàðàòîì â ÑØÀ è Åâðîïå (ñ 2004 ã.), êîòîðûé èìååò äàííûå ïî ðàíäîìèçèðîâàííûì, 
äâîéíûì ñëåïûì ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûì èññëåäîâàíèÿì ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îæèðåíè-
åì â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèåì òîëåðàíòíîñòè ãëþêîçû (ÍÒÃ) è ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) 2-ãî 
òèïà. Â Óêðàèíå ãëþêîôàæ ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ ó äåòåé ñòàðøå 10 ëåò, ñèîôîð – äåòÿì 
íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Äîçû ãëþêîôàæà äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ðàçíûõ âîçðàñòîâ, àïðîáèðîâàííûå è àäàïòèðî-
âàííûå äëÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè (â ò. ÷. ñîáñòâåííûé 5-ëåòíèé îïûò) [101]:

• 9 – 10 ëåò: 250–500–850 ìã/ñóò â 2 ïðèåìà (ïîñëå îñíîâíûõ ïðèåìîâ ïèùè);
• 1–14 ëåò: 850–1000 ìã/ñóò â 2 ïðèåìà;
• 15–18 ëåò: 1000–1700 äî 2000 ìã/ñóò â 2–3 ïðèåìà;
• ïðè ÍÒÃ: 1000 ìã/ñóò, ïðè ÑÄ 2-ãî òèïà: 2000 ìã/ñóò, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà.
Íà÷àëüíàÿ äîçà ïðåïàðàòà ñîñòàâëÿåò 1/2–1/3 îò ñóòî÷íîé è â òå÷åíèå 7–8 äíåé äîâîäèòñÿ äî 

ïîëíîé òåðàïåâòè÷åñêîé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèåìà â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 3–6 ìåñ. Êðàòíîñòü 
êóðñîâ 1–3 ðàçà â ãîä (îïðåäåëÿåò ïåäèàòð, ýíäîêðèíîëîã).

Ñïåöèôè÷åñêàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ íàðóøåíèÿ æèðîâîãî îáìåíà ðåêîìåíäóåòñÿ ñ 
18 ëåò. Ñ ýòîé öåëüþ â îñíîâíîì èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû 4 ãðóïï: 1) èíãèáèòîðû ÃÌÃ-ÊîÀ 
ðåäóêòàçû (ýòî êëþ÷åâîé ôåðìåíò ñèíòåçà õîëåñòåðèíà) – ñòàòèíû (àòîðâàñòàòèí, ñèìâàñòàòèí, 
ëîâàñòàòèí, ïðàâàñòàòèí, ôëóâàñòàòèí): ìèíèìàëüíàÿ äîçà ïðåïàðàòîâ 10 ìã (íà íî÷ü), ìàêñè-
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ìàëüíàÿ – 40– 80 ìã 1–2 ðàçà â äåíü; 2) ïðîèçâîäíûå ôèáðîåâîé êèñëîòû – ôèáðàòû (ãåìôèá-
ðîçèë â äîçå 600 ìã 2 ðàçà â äåíü, ôåíîôèáðàò – 200 ìã 1 ðàç â äåíü, áåçàôèáðàò – 400 ìã 1 ðàç 
â äåíü); 3) íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà è åå ïðîèçâîäíûå: íèàêîð, íèêîëàð, íèàöèí – âîäîðàñòâîðè-
ìûé âèòàìèí Â3 (óãíåòàåò ñèíòåç ÒÃ è ñåêðåöèþ ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ, ñíèæàåò ëèïîëèç è äîñòàâêó 
æèðíûõ êèñëîò â ïå÷åíü). Äîçà ïðåïàðàòà 1–1,5–2 ã/ñóò â 3–4 ïðèåìà; 4) ñåê-âåñòðàíòû æåë÷-
íûõ êèñëîò (ÆÊ) – êîëåñòèïîë, õîëåñòèðàìèí/êâåñòðàí â äîçå 4–5 ã/ñóò è âûøå; êîëåñåâåëàì 
â äîçå 2,6–3,8 ã/ñóò â 2–3 ïðèåìà – ñâÿçûâàþò â êèøå÷íèêå ÆÊ, îáðàçóÿ íåðàñòâîðèìûå êîìï-
ëåêñû, ñëåäîâàòåëüíî, óìåíüøàþò âñàñûâàíèå æèðíûõ êèñëîò è ÕÑ; îãðàíè÷åíû â ïðèìåíåíèè 
èç-çà ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè.

Äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ íàèáîëåå ýôôåêòèâíû ñòàòèíû è ñåêâåñòðàíòû ÆÊ, à ñíèæåíèþ 
óðîâíÿ ÒÃ è ïîâûøåíèþ ÕÑ ËÏÂÏ ñïîñîáñòâóþò íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà è ôèáðàòû.

Äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñòàðøå 10 ëåò ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè ìîæíî ðåêî-
ìåíäîâàòü ω-3 æèðíûå êèñëîòû â äîçå 0,5–2 ã/ñóò êóðñîì íà 1–2 ìåñ, 2–3 ðàçà â ãîä.

Ïðè íàëè÷èè âûñîêîé ñòåïåíè ÃÓ (áîëåå 420 ìêìîëü/ë), ïóðèíîçå, óðàòíîé íåôðîïàòèè 
ïîêàçàíî ñëåäóþùåå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå:

1) óðèêîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû èëè óðèêî-äåïðåññàíòû, ïîäàâëÿþùèå ñèíòåç ÌÊ: à) îðî-
òîâàÿ êèñëîòà – ñðåäè ïðåïàðàòîâ îðîòîâîé êèñëîòû íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó-
÷èëè å¸ ñîëè – êàëèÿ îðîòàò, îðîòóðèê, äèîäîðîí, îðîöèä; ñóòî÷íàÿ äîçà ó äåòåé – 10–20 
ìã/êã/ñóò â 2–3 ïðèåìà. Àáñîëþòíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ îðîòîâîé êèñëîòû 
íåèçâåñòíû, çà èñêëþ÷åíèåì ÕÏÍ è ãèïåðêàëèåìèè. Ëå÷åíèå êàëèÿ îðîòàòîì äîëæíî 
âñåãäà ïðåäøåñòâîâàòü íàçíà÷åíèþ àëëîïóðèíîëà, ïîñêîëüêó áîëåå ÷åì â 57–60% ñëó÷à-
åâ íàñòóïàåò íîðìàëèçàöèÿ êîíöåíòðàöèè ÌÊ â êðîâè; á) àëëîïóðèíîë è åãî àíàëîãè – 
ìèëóðèò, öèëîðèê, öèëîïðèì, ãðàíóìåò, àïóðèí, çèëîðèê, òèîïóðèíîë, ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ 
äîçà äëÿ äåòåé 10– 16 ëåò 100–400 ìã èëè 10–20 ìã/êã/ñóò. Ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñ ìèíè-
ìàëüíîé äîçû: 50–100 ìã â ñóòêè óòðîì çà 1 ïðèåì, óâåëè÷èâàÿ äî íîðìàëèçàöèè óðèêå-
ìèè. Ìîæíî äàâàòü ïðåïàðàò ÷åðåç äåíü, íî îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì 
óðîâíÿ ÌÊ â êðîâè. Â äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïðàêòèêå êóðñû ëå÷åíèÿ àëëîïóðèíîëà 
ïðåðûâèñòûå, â ñðåäíåì 2–3 ðàçà â ãîä ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 3–4 íåäåëè. Ìû â ñâîåé 
ïðàêòèêå îãðàíè÷èâàåìñÿ ñóòî÷íîé äîçîé íå áîëåå 100 ìã. Àëëîïóðèíîë ïîêàçàí ïðè 
ïóðèíîçå, ñîïðîâîæäàþùåìñÿ âûðàæåííîé ÃÓ (480 ìêìîëü/ë è âûøå), «àöåòîíåìè÷åñêîé 
ðâîòå», ÌåòÑ, ÀÃ, óðàòíîé íåôðîïàòèè;

2) óðèêîçóðè÷åñêèå ïðåïàðàòû, óâåëè÷èâàþùèå ýêñêðåöèþ ÌÊ ñ ìî÷îé: áåíåìèä, àíòóðàí, 
áåíçáðàìàðîí (äåçóðèê), êåòàçîí, áåíçèäèàäàðîí, áåíåòàçîí. Ïî ïîâîäó èõ íàçíà÷åíèÿ 
ñóùåñòâóþò ðàçíûå ìíåíèÿ: â îäíèõ ñëó÷àÿõ îíè íå íàçíà÷àþòñÿ ïðè ëå÷åíèè óðàòíîé 
íåôðîïàòèè (ïîòåíöèðóþò îòëîæåíèå êðèñòàëëîâ ÌÊ â èíòåðñòèöèè ïî÷åê), â äðóãèõ – 
íàçíà÷àþòñÿ, íî ñ îäíîâðåìåííûì ïðèåìîì áîëüøèõ îáúåìîâ æèäêîñòè, ëèáî ñ îäíî-
âðåìåííûì èñïîëüçîâàíèåì íåáîëüøèõ äîç àëëîïóðèíîëà. Õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäî-
âàë áåíçáðàìàðîí (íîðìóðàò, äåçóðèê). Ïðèìåíÿåòñÿ ó ïîäðîñòêîâ â äîçå 25–50 ìã/ñóò. 
Ïðè äîñòèæåíèè êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðåïàðàò íàçíà÷àþò ÷åðåç äåíü â ïîääåðæèâà-
þùåé äîçå.

Ïðè êëèíè÷åñêîì ïðîÿâëåíèè ïóðèíîçà, âûñîêîé ÃÓ, êðèñòàëëóðèè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ öèò-
ðàòíûå ñìåñè: ìàãóðëèò, óðîëèò, áëåìàðåí, ñîëóðàí, ñîëèìîê. Ïðèíöèï äåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â 



Библиотека Ассоциации педиатров Украины

21

ñîçäàíèè òàêîé ùåëî÷íîé ðåàêöèè ðÍ ìî÷è (6,7– 7,0), ïðè êîòîðîé ïðîèñõîäèò ðàñòâîðåíèå óðà-
òîâ; ìàãóðëèò îêàçûâàåò âëèÿíèå è íà ñîëè ùàâåëåâîé êèñëîòû. Èñïîëüçîâàíèå ìàãóðëèòà, ñîëó-
ðàíà, óðîäàíà ðåêîìåíäóþò ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû ðèñêà ïî ÌåòÑ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà äîíîçîëîãè÷åñêîì ýòàïå ñëåäóåò îïðåäå-
ëèòü íàëè÷èå 3 è áîëåå èç ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà:

1) âèñöåðî-àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå (èëè âèñöåðîàáäîìèíàëüíîå æèðîîòëîæåíèå) ó äåòåé 
äî 10-ëåòíåãî âîçðàñòà;

2) îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî çàáîëåâàíèÿì (2 è áîëåå), àññîöèèðîâàííûì ñ ÈÐ è 
ïóðèíîçîì (ÃÁ, ïîäàãðà, ÑÄ 2-ãî òèïà, îæèðåíèå, îñîáåííî ïî îáåèì ëèíèÿì ðîäñòâà, 
êàìåííûå áîëåçíè, ðàííèå ÑÑÇ);

3) ÌÒ ïðè ðîæäåíèè <2500 ã;
4) ÌÒ ïðè ðîæäåíèè >4000 ã;
5) ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïðèáàâêà ÌÒ ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè;
6) íàëè÷èå êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî ïóðèíîâà èëè óðàòíîé íåôðîïàòèè èëè àñèìïòîìàòè÷åñêîé 

ÃÓ (ñâûøå 420 ìêìîëü/ë).
Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà:
à) ñíèæåíèå èçáûòî÷íîé ÌÒ è ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîãî ÀÄ (ñì. ðåêîìåíäàöèè ïî íåìåäè-

êàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ);
á) ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîãî èëè ñóáíîðìàëüíîãî óðîâíÿ ÌÊ â êðîâè, óñòðàíåíèå êðèñòàëëó-

ðèè (óðàòóðèè) íà ïðîôèëàêòè÷åñêîì ýòàïå èñïîëüçóþòñÿ êàëèÿ
îðîòàò, êñèäèôîí, âèòàìèíû À, Å;
â) îïòèìèçàöèþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè;
ã) ðàöèîíàëèçàöèþ è êîððåêöèþ ïèòàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ÌåòÑ ó äåòåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðóïïó ôàêòîðîâ ðèñêà, àññîöèèðóþùèõñÿ ñ 

ñåðäå÷íîñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíû òàêèå ÷åðòû, êàê èíñóëèíîðåçèñòåí-
òíîñòü, îæèðåíèå, ãèïåðëèïèäåìèÿ è ãèïåðòåíçèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò îáùåïðè-
çíàííûõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÌåòÑ ó äåòåé. Îäíàêî èäåíòèôèêàöèÿ äåòåé ñ ïîâûøåí-
íûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÌåòÑ îñòàåòñÿ âàæíîé çàäà÷åé â ñâÿçè ñ ñóùåñòâîâàíèåì ìíîæåñòâà ôàêòî-
ðîâ ñåðäå÷íîñîñóäèñòîãî ðèñêà è ïîäòâåðæäåííûì ôàêòîì òîãî, ÷òî ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ âî 
âçðîñëîé æèçíè ïðåäñòàâëåíû â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ. Ðåêîìåíäàöèè ïî ñêðèíèíãó äîëæíû 
áûòü íàöåëåíû íà âûÿâëåíèå äåòåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì èëè îæèðåíèåì, à òàêæå èìåþùèõ äîïîë-
íèòåëüíûå ôàêòîðû ðèñêà, àññîöèèðîâàííûå ñ ÌåòÑ. Ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè ïðè ëå÷å-
íèè ÿâëÿþòñÿ ïðîãðàììû êîíòðîëÿ íàä ìàññîé òåëà â äîïîëíåíèå ê äðóãèì èçìåíåíèÿì îáðàçà 
æèçíè, à òàêæå óïðàâëåíèå ïðî÷èìè êëèíè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðèñêà, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ñ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî åùå ìíîãî ïðåäñòîèò èçó÷èòü, ÷òîáû ïîíÿòü è äàòü îïðåäåëåíèå ÌåòÑ ó 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ôîðìóëèðîâêà áîëåå òî÷íûõ îïðå-
äåëåíèé îæèðåíèÿ ó äåòåé; ðàçðàáîòêà äèàïàçîíîâ êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ ÌåòÑ â çàâèñèìîñòè 
îò âîçðàñòà, ïîëà è ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè; äëèòåëüíîå íàáëþäåíèå çà äåòüìè èç ðàçëè÷íûõ 
ãðóïï ñ öåëüþ ëó÷øå ïîíÿòü åñòåñòâåííîå òå÷åíèå è èñõîä ÌåòÑ; îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñòðàòåãèé 
ïðîôèëàêòèêè è âìåøàòåëüñòâà.
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